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Visio
Sujuva gluteeniton elämä 
ihan joka päivä.

Missio
Edistämme gluteenitonta ruokavaliota  
tarvitsevien ja heidän läheistensä hyvinvointia.

Strategia kauden 2022–2025 tavoitteet ovat:
• Keliakian hoito on taloudellisesti mahdollista
• Gluteenittomuus sujuu kodin ulkopuolella
• Keliakian alidiagnostiikka vähenee

• Jäsen saa tietoa ja tukea  
 gluteenittomaan arkeen
• Järjestön toimintaedellytykset  
 on turvattu
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Keliakialiiton tavoitteena on edistää keliakiaa ja 
ihokeliakiaa sairastavien sekä muiden glutee-
nitonta ruokavaliota tarvitsevien henkilöiden ja 

heidän läheistensä hyvinvointia .  Liittoon kuuluu 30 
paikallista keliakiayhdistystä, joiden jäsenmäärä vuo-
den 2023 lopussa oli 20 296 jäsentä.  

Vuosi 2023 oli Keliakialiiton strategiakauden 2022–
2025 toinen vuosi . Vuoden 2023 strategisena paino-
pisteenä oli keliakiakorvaus . Keliakiakorvauksen saa-
minen keliakiaa sairastaville oli liiton vaalitavoitteena 
vuoden 2023 eduskuntavaaleissa . Keliakiakorvaus 
saatiin kirjauksena uuden hallituksen hallitusohjel-
maan, tosin osittaisena . Hallitusohjelman mukaan 
keliakiakorvaus palautetaan painottaen alaikäisiä ja 
pienituloisia aikuisia . Jotta keliakiakorvaus muuttuisi 
hallitusohjelmakirjauksesta konkreettiseksi etuudeksi, 
sen hyväksi tehtiin monenlaisia toimenpiteitä . Myös 
kuluneen vuoden aikana aloittaneen eduskunnan 
keliakiaverkoston toimenpiteisessä keliakiakorvaus  
on keskiössä . 

Vuosittain järjestettävän valtakunnallisen keliakia-
viikon teemana oli: ”Syksyn satoa gluteenittomasti” . 
Tavoitteena oli auttaa gluteenitonta ruokavaliota 
noudattavia pienentämään ruokavaliosta aiheutuvia 
kuluja . Keinoina olivat muun muassa itse tekeminen, 
satokauden hyödyntäminen ja hävikin vähentäminen . 
Keliakiaviikolla yleistä tietämystä gluteenittomuu-
desta . 

Järjestimme Lautasella-erityisruokavaliomessut 
yhteistyössä Helsingin Messukeskuksen kanssa Helsin-
gissä . Tapahtuma järjestettiin samaan aikaan Helsingin 
Kirjamessujen ja Viini & Ruoka -tapahtuman kanssa . 
Messuilla vieraili yhteensä 88 000 kävijää. Lautasella- 
messuilla jaettiin tietoa keliakiasta ja gluteenittomasta 
ruokavaliosta .   

JOHDANTO

Katsaus vuoteen 2023

 Teette tärkeää työtä! 
Asia on vieläkin outo 
monille ihmisille, vaikka 
siitä puhutaan paljon .”

Strategiamme mukaisesti tavoittelemme 900 uutta 
jäsentä strategiakauden jokaisena vuotena . Tavoitteen 
saavuttamiseksi perustettu jäsenyystyöryhmä yhteis-
työssä keliakiayhdistysten kanssa jatkoi ansiokasta 
työtään ja uusia jäseniä liittyikin järjestöömme 1 026.   

Lämmin kiitos kaikille keliakiayhdistykselle ja niiden 
aktiivisille toimijoille, jotka järjestivät kuluneen vuo-
den aikana lähes 400 tapahtumaa . Tapahtumiin osal-
listuneiden määrä kasvoi lähes viidenneksen vuodesta 
2022 .

Osoitan erityiset kiitokseni kaikille Keliakialiiton 
työntekijöille .  Useita merkittäviä uudistuksia, kuten 
verkkosivu- ja jäsenrekisteriuudistus, aloitettiin vuo-
den 2023 aikana . Erinomaista venymistä koko henkilös-
töltä kaikkien muiden töiden ohella . Työ jatkuu uudis-
tusten osalta, mutta niiden valmistuttua ne tulevat 
parantamaan jäsentemme palveluja merkittävästi . 

Niina Puronurmi
toiminnanjohtaja
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Liittokokous pidettiin hybridikokouksena Tampereella toukokuussa . Kokoukseen osallistui 37 (41) kokousedusta-
jaa 22 (24) eri keliakiayhdistyksestä . Kokouksessa käsiteltiin sääntömääräisten asioiden lisäksi äänestys- ja vaa-
lijärjestyksen 8 § muuttaminen väliaikaisesti . 

KELIAKIALIITTO  
KESKUSJÄRJESTÖNÄ

Liittokokous valitsi Keliakialiiton varapuheenjohtajaksi Kati 
Kiljusen (vas.), Keliakialiiton toiminnanjohtaja Niina Puronurmi 
onnittelemassa.

 Liittohallituksen kokouksia oli 6 (6), asioita 89 (85).

 Liitossa oli henkilötyövuosia vuonna 2023 yhteensä 20.

 Huolehdimme henkilöstön osaamisesta ja motivaatiosta sekä työhyvinvoinnista mm. STEAlta saadun ergonomia-
rahoituksen turvin.

 Budjetin toteutumista seurattiin kuukausittain. 

 Kirjanpito valmistui suunnitellusti. Vuoden taloudellinen tulos oli alijäämäinen (liite 1). 

 Hoidimme jäsenrekisterin jäsenmaksulaskutuksineen keliakiayhdistysten puolesta.

 E-laskutuksen käyttöönottaneiden määrä oli 4 758 (4 652).

KELIAKIALIITON HALLITUS VUONNA 2023

PUHEENJOHTAJAT
Sari Tanus (pj .)
Annikki Soudunsaari (vpj .)

VARSINAISET JÄSENET
Sari Hautamäki
Johanna Niemelä
Jarmo Rakkolainen
Kati Kiljunen

Jarmo Hulkko
Tarja Karjalainen 
Hannu Litja 
Auli Siipola

YLEISVARAJÄSENET 
1. Veikko Hillilä 
2. Birthe Johansson 

1. Marja Penttilä 
2. Maarit Tellikka 
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Tunnettuuden lisääminen yhteiskunnassa
Strategiamme mukaisesti lisäämme keliakian ja gluteenittoman ruokavalion tunnettuutta . Tunnettuuden lisääminen 
edellyttää pitkäjänteistä ja monipuolista työtä kaikilla toimintamme osa-alueilla . Saimme näkyvyyttä keliakialle,  
gluteenittomalle ruokavaliolle ja Keliakialiitolle useissa aikakaus- ja sanomalehdissä vuoden aikana . 

Keliakiaviikon webi-
naarissa Keliakia-
liiton asiatuntijat 
Miika Wynne-Ellis ja 
Eija Lindberg joh-
dattelivat siihen, 
miten hyödyntää 
syksyn satoa glutee-
nittomasti ja lisätä 
ruokavalion moni-
puolisuutta kukka-
roa keventämättä.

Keliakiaviikko

Vuoden tärkein kampanjaviikko on keliakiaviikko vii-
kolla 36 . Keliakiaviikon slogan oli: ”Syksyn satoa glutee-
nittomasti” . Viikon tavoitteena oli auttaa gluteenitonta 
ruokavaliota noudattavia pienentämään ruokavaliosta 
aiheutuvia kuluja . Keinoina olivat muun muassa itse 
tekeminen, satokauden hyödyntäminen ja hävikin 
vähentäminen . Keliakiaviikon tavoitteena oli myös 
lisätä yleistä tietämystä gluteenittomuudesta .  

Liiton kehittämis- ja seurantapäällikkö Sanna Arnala 
oli MTV:n Viiden jälkeen -ohjelmassa kertomassa kelia-
kiasta ja gluteenittomasta ruokavaliosta . Yhdistysten 
tapahtumat eri puolilla Suomea tavoitti noin 1 500 
henkilöä . Lisäksi järjestimme avoimen webinaarin  
viikon teemaan liittyen .

Jäsenhankintaa

Jatkoimme aktiivista jäsenhankintaa ja kiinnitimme eri-
tyistä huomiota jäsenten sitoutuneisuuden vahvistami-
seen muun muassa jäsenviestinnässä . Painopiste oli 

 Uutena jäsenenä yllätyin liiton monipuolisesta materiaalista  
ja toiminnasta – kiitos!”

erityisesti keliakiayhdistyksissä toimivien vapaaehtois-
ten osaamisen lisäämisessä ja heidän kannustamises-
saan jäsenhankinnan ja -pidon edistämiseen .  

Jäsenyyttä markkinoitiin pitkin vuotta muun muassa 
erilaisin viestinnällisin keinoin sekä toteuttamalla 
jäsen hankintakampanjoita . Jäsenyyttä markkinoitiin 
näkyvästi myös vuoden päätapahtumissa Lautasel-
la-messuilla ja keliakiaviikolla .

Keliakiaviikolla MTV3:n Viiden jälkeen -ohjelmassa aiheena oli 
”Hyvä vai paha gluteeni? Keliakiaviikko käynnistyy.” Keliakia-
liiton kehittämis- ja seurantapäällikkö, ravitsemusterapeutti 
Sanna Arnala kertoi lähetyksessä gluteenittomasta ruoka-
valiosta.
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Lautasella 2023

Järjestimme erityisruokavaliomessut yhteistyössä Helsingin Messukes-
kuksen kanssa lokakuussa Helsingissä . Tapahtuma järjestettiin samaan 
aikaan Helsingin Kirjamessujen ja Viini & Ruoka –tapahtuman kanssa . 
Messuilla vieraili yhteensä 88 000 kävijää. 

Tapahtumassa jaettiin tietoa kelia-
kiasta ja gluteenittomasta ruo-
kavaliosta . Messujen Gluteeni-
ton elämä -alueella esiteltiin, 
maisteltiin ja myytiin glu-
teenittomia tuotteita . Kelia-
kialiiton ja terveydenhuol-
lon asiantuntijoiden lisäksi 
messuilla luennoivat muun 
muassa Allergia-, iho- ja ast-
maliiton, Luustoliiton, Martto-
jen sekä Reumaliiton asiantun-
tijat . 

Lautasella 2023 -messuilla koettiin lukuisia iloisia kohtaamisia ja opittiin luennoilla uutta ostosten teon yhteydessä.

Haastattelussa 
uimari Matti 

Mattsson.
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Tutkimusyhteistyö keliakiatutkijoiden kanssa
Yhteistyö keliakiatutkijoiden, erityisesti Tampereen yliopiston Keliakiatutkimuskeskuksen tutkijoiden kanssa jatkui 
aktiivisena .

Keliakialiiton tieteellinen asiantuntijaneuvosto käsitteli vuonna 2023 muun muassa keliakian esiintyvyyttä Suo-
messa, potentiaalista keliakiaa, keliakian Käypä hoito -suositusta potilaiden näkökulmasta sekä tuotteiden glu-
teenianalytiikkaa .  Asiantuntijaneuvoston jäsenet ovat keliakiaan perehtyneitä muun muassa lääke- ja ravitsemus-
tieteen asiantuntijoita eri puolilta Suomea . 

Kansainvälinen toiminta
Toimimme kansainvälisissä verkostoissa Euroopan keliakialiittojen yhteistyöyhdistyksen AOECS:n kautta, jossa on  
38 keliakialiittoa jäsenenä . AOECS:n tavoitteena on vaikuttaa muun muassa tuotteiden turvallisuuteen Euroopassa . 
Kehitämme yhdessä AOECS:n muiden jäsenjärjestöjen kanssa Gluteenittoman tuotteen ja Gluteenittoman palvelun 
merkkijärjestelmiä . Pohjoismaista yhteistyötä tehtiin Nordic-Baltic-työryhmässä, jonka tavoitteena on yhteisten  
käytäntöjen ja tiedon jakaminen . 

Tutkimusapurahat

Keliakialiitto myöntää tutkimusapurahoja 
keliakia- ja suolistotutkimukseen kolmesta 
liiton hallinnoimasta rahastosta . Apurahoja 
myönnettiin 9 500 euroa viidelle tutkijalle . 

Vuoden 2022 keliakiatutkijaksi valittiin 
lääketieteen tohtori Camilla Pasternack . 

Keliakialiiton toiminnanjohtaja Niina Puronurmi ja liittohallituksen varapuheenjohtaja Annikki Soudunsaari palkitsivat vuoden kelia-
kiatutkijan Camilla Pasternackin Lautasella-messuilla.
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JÄRJESTÖTOIMINTA

Tavoitteenamme on aktiivisesti toimivat yhdis-
tykset, jotta keliakiayhdistysten jäsenillä on 
mahdollisuus saada tukea ja tietoa paikalli-

sesti . Toimintoja ja tekemistä kehitetään yhteistyössä 
liiton ja paikallisten keliakiayhdistysten kanssa . 

Järjestössä toimii noin 400 vapaaehtoista, jotka 
toimivat yhdistysten tai liiton erilaisissa vapaaehtois-
tehtävissä . Uusia vapaaehtoistehtäviä kehitettiin 
olemassa olevien rinnalle . Vapaaehtoisuutta mark-
kinoitiin aktiivisesti Keliakialiiton kanavissa, jotta 
toimintaan saataisiin mukaan uusia vapaaehtoisia .  

Yhdistysten vapaaehtoisia tuettiin tarjoamalla 
neuvontaa ja ohjausta puhelimitse ja sähköpostilla . 
Lisäksi järjestettiin neljä neuvontawebinaaria, joissa 
osallistujia tai tallenteen katselleita oli 118 . Vapaaeh-
toisten vertaisneuvonnassa toimii Facebookin Juttu-
tupa-keskusteluryhmä, jossa on 136 jäsentä . Keliakia-
liitto lähetti keliakiayhdistysten hallitusten jäsenille 
ja varajäsenille sähköisen yhdistystiedotteen 11 ker-
taa vuoden aikana . Koulutuksia markkinoitiin neljällä 
koulutuskirjeellä sekä muissa kanavissa .

Puheenjohtajille ja sihteereille järjestettiin omat 
verkkotapaamisensa . Puheenjohtajien vertaistukea 
varten perustettuun WhatsApp-ryhmään kuuluu  
20 puheenjohtajaa . Toteutimme soittokierroksen tai 
Teams-tapaamiset yhdistyksiin . Puhelinkeskusteluis-
sa käytiin läpi yhdistysten kuulumisista ja tarpeita 
sekä tarjottiin yhdistykselle sen tarpeiden mukaista 
tukea . 

Yhdistysten toiminnan tukemiseksi tuotettiin 
materiaalia, toimintamalleja ja erilaisia työkaluja . 
Uusina avauksina olivat esimerkiksi Keliakialiiton 
palvelut yhdistyksille -opas, vapaaehtoistehtävien 
tehtävänkuvauksia (3), Keliakiaviikon 2023 ohjeet ja 
materiaalit, toimintaideoita vuoden 2023 strategisen 
painopisteen toteuttamiseksi (vaikuttaminen), kuten 
esimerkiksi somepostauskuvia . Materiaalit löytyvät 
Tietolaari-materiaalipankista, jossa oli käyntejä 
3 491 .

 Keliakiayhdistyksissä oli vuoden lopussa 20 296 (20 448) jäsentä . 

 Jäsenmaksun maksaneita jäseniä 18 926 (18 774) . 

 Uusia jäseniä liittyi 1 026 (981) ja 1 163 (1 266) henkilön jäsenyys päättyi.

KELIAKIAYHDISTYSTEN JÄSENMÄÄRÄT

Jäsenyhdistys 
Jäsen-
määrä 
31.12.2023

Jäsen-
määrä 
31.12.2022

Etelä-Karjalan Keliakiayhdistys ry  440 455
Etelä-Kymen Keliakiayhdistys ry  293 281
Hämeen Keliakiayhdistys ry  716 715
Härmän Seudun Keliakiayhdistys ry  229 230
Itä-Lapin Keliakiayhdistys ry  106 111
Itä-Savon Keliakiayhdistys ry  239 233
Kainuun Keliakiayhdistys ry  294 301
Keski-Suomen Keliakiayhdistys ry  952 931
Koillismaan Keliakiayhdistys ry  132 135
Kokkolan Seudun Keliakiayhdistys ry  361 361
Kouvolan Seudun Keliakiayhdistys ry  350 356
Länsi-Pohjan Keliakia ry  263 267
Mikkelin Seudun Keliakiayhdistys ry  341 345
Oulun Seudun Keliakiayhdistys ry  1 115 1 111
Pieksämäen Keliakiayhdistys ry  100 99
Pirkanmaan Keliakiayhdistys ry  2 485 2 498
Pohjois-Karjalan Keliakiayhdistys ry  674 689
Pohjois-Savon Keliakiayhdistys ry  991 984
Porin Seudun Keliakiayhdistys ry  670 720
Päijät-Hämeen Keliakiayhdistys ry  677 697
Raahen Tienoon Keliaakikot ry  210 214
Rauman Seudun Keliakiayhdistys ry  381 379
Rovaniemen Keliakiayhdistys ry  300 302
Salon Seudun Keliakiayhdistys ry  271 270
Sastamalan Seudun Keliakiayhdistys ry  239 239
Seinäjoen Seudun Keliakiayhdistys ry  753 758
Turun Seudun Keliakiayhdistys ry  1 521 1 575
Uudenmaan keliakiayhdistys ry  4 430 4 420
Vaasan Seudun Keliakiayhdistys ry  364 363
Ylivieskan Seudun Keliakiayhdistys ry  399 409

Yhteensä  20 296  20 448
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Vapaaehtoisten koulutus 
Vapaaehtoisten digiosaamisen tukemista jatkettiin . 
Järjestimme neljä digitukiklinikkaa, joissa oli 60 osal-
listujaa tai tallenteen katsonutta . Autoimme yhdistyk-
sien verkkosivujen uudistamisessa . 

Vapaaehtoisille suunnattuja koulutusmalleihin 
perustuvia noin kuuden viikon mittaisia verkkokoulu-
tuksia järjestettiin kaksi . Toinen koulutuksista järjestet-
tiin järjestöyhteistyössä . 

Järjestimme toimintamalliin pohjautuvan Pidetään 
huolta jäsenistä -koulutuskiertueen yhdistyksiin . Kou-
lutuksia järjestettiin seitsemän eri puolilla Suomea . 
Osallistujia oli 75 henkilöä, 20 eri yhdistyksestä .

Jäsenjärjestöavustus
Keliakiayhdistysten toimintaa tuettiin taloudellisesti jakamalla yhdistyksille STEA-rahoitteista jäsenjärjestöavustusta . 
Avustusta jaettiin yhteensä 22 791 euroa. Avustusta käytti 19 yhdistystä 31 tapahtumaan tai hankkeeseen, joista rapor-
toitiin yhteensä 1 120 osallistujaa . Osa tapahtumista oli kohdennettu alle 19-vuotiaille . Tapahtumissa oli mukana 121 
alle 19-vuotiasta .

Gluteenittoman 
elämän lähettiläs 
-tunnustus 
Vuoden 2023 Gluteenittoman elämän 
lähettiläs -tunnustus myönnettiin kaa-
rinalaiselle vapaaehtoistoimijalle ja 
kotitalousopettajalle Teija-Leena Hei-
kulle . Heikku on ollut mukana suun-
nittelemassa ja toteuttamassa erilaisia 
uusia, käytännönläheisiä toiminta-
muotoja . Hänen tuorein innovaationsa 
on Turun seudun keliakiayhdistyksen 
tarjoama Keliakia Helppi -palvelu. 

Kolmelle eri paikkakunnalle samanaikaisesti suun-
niteltu koulutustapahtuma G-fest vapaaehtoisille ja 
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille jouduttiin 
perumaan vähäisen ilmoittautujamäärän takia . Kou-
lutustapahtumassa oli tarkoitus kokeilla uudenlaista 
toimintakonseptia, jolloin koulutus olisi ollut yksipäi-
väinen lähellä osallistujia/vapaaehtoisia . Tarjosimme 
G-festin sijaan kaikille avoimen webinaarin, jonka piti 
G-festin pääesiintyjä Emilia Kujala . Teemana oli tunne-
taidot ja myötätunto vapaaehtoistyössä .

Gluteenittoman elämän lähettiläs -tunnus-
tuksen saanut Teija-Leena Heikku (vas.), 
Keliakialiiton toiminnanjohtaja Niina Puro-
nurmi sekä vapaaehtoistoiminnan asian-
tuntija Marjo Aspegren.
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Myönnetyt ansiomerkit vuonna 2023

KULTAINEN 
ANSIOMERKKI 

Houtsonen Arvo, Vaasa
Johansson Birthe, Vaasa
Lennes Outi, Vaasa
Pitkänen Hellevi, Pori
Pohjoisaho Kaarina, Vaasa
Soudunsaari Annikki, Helsinki
Willberg Pirkko, Mikkeli

HOPEINEN 
ANSIOMERKKI

Kiljunen Kati, Pori
Korte Sari, Nakkila
Mäntymetsä Sirkku, Vaasa
Turunen Pekka, Pori
Viitanen Pirjo, Pori

PRONSSINEN 
ANSIOMERKKI 

Cajan Saara, Mikkeli
Dersten Marja, Pori
Himanen Voitto, Mikkeli
Jukarainen Kari, Ristiina
Kangasniemi Simo, Vaasa
Kemppainen Kaija, Kouvola
Kolkka Arja, Kouvola
Korpi Seppo, Vaasa
Ruohonen Satu, Nakkila
Ylinen Suvi, Pori

YHDISTYSTEN JÄRJESTÄMÄT TAPAHTUMAT

Tapahtumien lkm . Osallistujat

Jäsentapahtumat 262 (209) 5 157 (4 474)

Lasten- ja nuortentoiminta 17 (20) 381 (423)

Koulutukset, kurssit 37 (28) 415 (237)

Yleisötapahtumat 41 (59) 2 026 (2 120)

Muut tapahtumat 34 (16) 222 (311)

Yhteensä  391 (332) 8 201 (7 565)

MUU TOIMINTA 

Vertaistukihenkilötoiminta 

- neuvontakerrat/-tapahtumat,  
esim . kauppakierrokset 

308 (11) 1 204 (1 038)

Yhdistysten vaikuttamis- ja valistuskontaktit 15 (23) 204 (155)

VAPAAEHTOISET 

Yhdistyksissä aktiivisesti toimivien vapaaehtoisten lukumäärä 209* (250) 

Toiminnan järjestämiseen lisäksi tarvittaessa osallistuvien vapaaehtoisten lukumäärä 88* (134) 

Yhteenveto keliakiayhdistysten toiminnasta
Keliakiayhdistykset järjestivät alueellisia tapahtumia erilaisten teemojen ympärillä . Tapahtumia oli yhteensä 391, 
joihin osallistui arviolta 8 200 henkilöä . Tapahtumien ja osallistujien määrät kasvoivat edellisestä vuodesta . 

* Tiedot 24 yhdistykseltä.
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Sähköinen viestintä

Verkkosivut. Keliakialiitto.fi-verkkosivut tarjosivat ajantasaista 
tietoa mm . keliakiasta, gluteenittomasta ruokavaliosta ja tuotteista . 
Sivuston tavoitteena on tukea gluteenitonta arkea . Verkkosivujen käynti-
määrä oli noin 520 900 . Verkkosivuilla olevia tuotelistauksia gluteenitto-
mista tuotteista luettiin yhteensä 135 140 kertaa . Suosituimmat listauk-
set olivat gluteenittomat makeiset, jäätelöt sekä sipsit, lastut ja naksut .

Gluteenitonsuunta.fi-verkkosivusto tarjosi tukea henkiseen ja sosiaali-
seen hyvinvointiin . 

Evästekyselyn käyttöönottamisen vuoksi kaikkien verkko sivukävijöiden 
tietoja ei enää saatu . Tämän johdosta vertailua vuoteen 2022 ei ole tar-
koituksenmukaista tehdä .

Sosiaalinen media. Sosiaalisen median aktiivisina ja vuorovai-
kutteisina kanavina olivat Facebook ja Instagram . Liitolla on myös X- ja 
LinkedIn-tilit . Facebook-tykkääjien määrä kasvoi 200 ja Instagramin seu-
raajamäärä 450 . Some-tarinoita julkaistiin Facebookissa ja Instagramissa 
viikoittain . Vertaisviikonlopun sometarinoita teki 6 vapaaehtoista, ja 
niitä katseltiin 400–1 000 kertaa viikonlopun aikana. Osallistava keskus-
telu oli hyvin aktiivista .  

Uutiskirje jäsenille. Jäsenille lähetettiin vuoden aikana 10 
sähköistä uutiskirjettä ajankohtaisista asioista . Uutiskirjeessä kerrotaan 
muun muassa Gluteeniton elämä -lehden aiheista, ajankohtaisista kelia-
kiaan ja liiton toimintaan liittyvistä uutisista, jaetaan gluteenittomia 
reseptejä ja kerrotaan liiton järjestämistä tapahtumista, kursseista ja 
webinaareista. Uutiskirjeellä oli vuoden lopussa 11 800 tilaajaa.

GLUTEENITTOMAN  
ARJEN TUKEMINEN

Viestintä 

Tavoitteemme on, että Keliakialiittoa pidetään gluteenittoman elämän parhaana asiantuntijana . Tarjoamme 
asiantuntevaa, ajantasaista, tutkittua ja kansantajuista tietoa keliakiasta ja gluteenittoman ruokavalion 
toteuttamisesta . Tavoitteena on tarjota tietoa, joka auttaa gluteenittomassa arjessa .

 Keliakialiitto.fi -verkko-
sivuston käyntimäärä  
oli 520 912.

 Yksilöllisiä kävijöitä  
oli 191 000 .

 Facebook-tykkääjiä  
9 600 (9 434). 

 Instagramin seuraaja-
määrä 5 461 (5 007). 

 X:n seuraajamäärä  
1 861 (1 924). 
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Painettu viestintä

Gluteeniton elämä -lehti ilmestyi viisi kertaa. Lehden painosmäärä oli 20 500–22 000 kappaletta. Lehti 
lähetettiin jäsenetuna kaikille jäsenille ja lehden tilanneille . Lisäksi lehteä postitettiin terveydenhuoltoon . 

Lehti tarjoaa monipuolista tietoa keliakiasta sairautena sekä gluteenittoman ruokavalion toteuttamisesta . Jäseniä 
osallistettiin sisällön ideointiin ja lehden kehittämiseen muun muassa lukijaraadin avulla . Tieteelliset artikkelit tuo-
tettiin yhteistyössä lääketieteen ja muiden alojen tutkijoiden kanssa . 

Esitteet ja kirjat. Tehtiin vuosittain uusittava Gluteenittomia tuotteita -opas . Lisäksi päivitettiin neljä muuta 
esitettä . 
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Neuvonta. Tarjoamme asiantuntevaa neuvontaa 
keliakiasta ja gluteenittomuudesta . Tavoitteena on, että 
gluteenittoman elämän toteuttaminen on mahdolli-
simman helppoa erilaisissa tilanteissa niin kotona kuin 
kodin ulkopuolella . 

Jaoimme vinkkejä monikanavaisesti gluteenittoman 
arjen toteuttamiseksi . Annoimme neuvontaa keliakiaan 
ja gluteenittomaan arkeen liittyvistä asioista puheli-
mitse, sähköpostilla ja verkossa . Neuvontaa annettiin 
esimerkiksi ainesosiin, tuotteisiin ja ruokavalion ter-
veelliseen koostamiseen liittyvissä asioissa . Neuvoimme 
myös sosiaaliturvaan liittyvissä asioissa . 

Jäsenille suunnattuja neuvontawebinaareja järjestet-
tiin kahdeksan . Webinaariosallistujia tai tallenteiden kat-
sojia oli 1 150 . Järjestimme lisäksi kaksi uusille jäsenille 
suunnattua neuvontawebinaaria .

Järjestimme neljä Kokemuksia jakamassa -vertaiskes-
kustelua verkon välityksellä, joista yksi oli suunnattu 
lapsiperheille . Osallistujia oli 47 . Vapaaehtoiset tarjosivat 
vertaistukea myös Toivo-vertaistukisovelluksen kautta . 

Tuotimme materiaalia gluteenittoman arjen tukemi-
seksi . Teimme listauksia gluteenittomaan ruokavalioon 
soveltuvista elintarvikkeista, joista tärkein on vuosittain 
päivitettävä Gluteenittomia tuotteita -opas . 

Gluteenitonta reseptiikkaa julkaistiin Gluteeniton 
elämä -lehdessä, verkkosivuilla ja some-kanavissa . 

Tapahtumat. Lapsiperheille järjestettiin valta-
kunnallinen perheleiri, johon osallistui 14 perhettä ja 
49 henkilöä . Leiriin saatiin avustusta 7:nde Mars -sää-
tiöltä . 

Uutena toimintamuotona järjestettiin kesätapaa-
minen 13–16-vuotiaille, johon osallistuttiin läheisen 
kanssa . Tapaamiseen osallistui yhteensä 15 henkilöä .

Yhdistysten järjestämistä tapahtumista 20 oli lap-
sille tai nuorille suunnattuja ja ne tavoittivat 381 hen-
kilöä . 

Keliakianuorten toimikunta järjesti 2 valtakunnal-
lista tapahtumaa 16–30-vuotiaille, joihin osallistui 22 
henkilöä . 

Kurssit. Kursseja järjestettiin yhteensä 20, joista 
aikuisten kursseja oli 15 . Neljäsosa oli kohdennettu 
vasta keliakiadiagnoosin saaneille, kaksi kursseista 
järjestettiin keliakiaa pitkään sairastaneille . Yksi kurs-
seista oli suunnattu haasteellisessa taloudellisessa 
tilanteessa oleville keliaakikoille . Lisäksi järjestettiin 
kolme kurssia, johon osallistuttiin puolison kanssa 
yhdessä . Paikalliskursseja järjestettiin kaksi . Keliakia 
ja kilpirauhasen sairaus -kurssi toteutettiin yhteis-
työssä Kilpirauhasliiton kanssa, Keliakia ja diabetes  
-kurssi yhteistyössä Diabetesliiton kanssa . Verkko-
kursseja järjestettiin yksi . Lapsille järjestettiin viisi 

Neuvonta, tapahtumat ja kurssit

Järjestimme asiantuntijavetoisia webi-
naareja eli verkkoluentoja keliakiasta 
ja gluteenittomaan arkeen liittyvistä 
aiheista. Keliakialiiton ravitsemustera-
peutti Sanna Arnala aloittamassa webi-
naaria.

Keliakialiiton 
nuorten kesäta-
paamisessa rat-
kottiin pulmateh-
täviä porukalla.

Keliakialiiton ravitsemusterapeutti Miika Wynne-Ellis 
juttelemassa kurssille osallistuneiden nuorten kans-
sa gluteenittomasta ruokavaliosta.



15

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH) järjesti 
neljä keliaakikoille ja heidän perheilleen kohdennettua 
tuettua lomaa, joille osallistui 111 henkilöä . Tuetuille lo-
mille pääsi osallistumaan 32 % hakijoista . Kaikilla lomilla 
toimi MTLH:n kouluttama vapaaehtoinen eli Lomaluotsi . 
Keliakialiitto huolehtii vapaaehtoisten Lomaluotsien toi-
minnasta eli luotsien rekrytoinnista, yhteydenpidosta ja 
Keliakialiiton lomaohjausta tukevista materiaaleista . 

VAIKUTTAMINEN  
JA EDUNVALVONTA

Liiton vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta kohdistuu 
keliaakikkojen ja muusta syystä gluteenitonta ruoka-
valiota tarvitsevien hyvinvoinnin edistämiseen. Vaikut-

tamistyötä ja edunvalvontaa tehdään sekä kansallisella että 
kansainvälisellä tasolla . 

Toimintatapoja ovat muun muassa lainsäädännön valmiste-
luun vaikuttaminen, lausuntojen, selvitysten ja kyselyjen teke-
minen . Teimme järjestöä tunnetuksi toimimalla myös erilai-
sissa verkostoissa, kuten Hyvinvointiala HALI ry, Opintokeskus Sivis, SOSTE 
Suomen sosiaali ja terveys ry, EAPN-FIN – Suomen köyhyyden vastainen ver-
kosto ja Kansalaisareena ry . Lisäksi teimme aktiivisesti yhteistyötä muiden 
järjestöjen kanssa . 

Vaikuttaminen sosiaalipolitiikkaan 
Keliakiakorvaukseen vaikuttaminen oli strategian painopistealue vuonna 2023 . Keliakiakorvauksen saaminen oli 
myös Keliakialiiton eduskuntavaalitavoite huhtikuussa 2023 käydyissä eduskuntavaaleissa . Teimme painopiste-
aluetyöryhmän johdolla aktiivista vaikuttamistyötä eri medioissa sekä kannustimme keliakiayhdistyksiä ja jäse-
niämme aktiivisuuteen keliakiakorvauksen saamiseksi .

Eduskuntavaalien jälkeen laaditussa hallitusohjelmassa on kirjaus, keliakiakorvaus palautetaan painottaen  
alaikäisiä ja pienituloisia aikuisia .

Eduskunnan keliakiaverkosto muodostettiin aiempaan tapaan eduskuntavaalien jälkeen . Verkoston puheen-
johtajaksi valittiin kansanedustaja Jaana Strandman (PS) ja varapuheenjohtajaksi kansanedustaja Timo Suhonen 
(SDP) . Verkosto kokoontui kaksi kertaa syksyn aikana .

kurssia, joihin osallistuttiin yhdessä oman huolta-
jan kanssa . Palaute kursseista oli erinomaista (4,6/5) . 
Kursseille pääsi ainoastaan 40 prosenttia hakeneista . 
Hakijamäärä nousi 25 % edellisestä vuodesta . Las-
ten kursseille oli yhteensä 241 hakijaa . Aikuisten kurs-
seista eniten hakijoita oli parikursseille (218), vasta-
diagnosoitujen (111) sekä pitkään sairastaneiden 
kursseille (105) .

Eduskunnan keliakiaverkosto uusiutui 
eduskuntavaalien jälkeen. Kuvassa 
vasemmalta kansanedustajat, Kelia-
kialiiton puheenjohtaja Sari Tanus, 
verkoston puheenjohtajaksi valittu 
Jaana Strandman ja varapuheenjohtaja 
Timo Suhonen. Oikealla Keliakialiiton 
toiminnanjohtaja Niina Puronurmi.

 Sopeutumista tukevia kursseja järjestettiin eri kohderyhmille 20 (19) .

 Osallistujia 336 (380) henkilöä . 

 Kursseille pääsi 40 (44) prosenttia hakeneista 843 (676) .
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vuoden 2022

Gluteeniton 
tuote

vuoden 2022

Gluteeniton 
yritys

Vuoden gluteeniton tuote ja -yritys
Myönsimme Vuoden gluteeniton tuote ja yritys -tunnustukset . Vuoden 2022 gluteenittomaksi tuotteeksi valittiin 
Pirkka gluteeniton pizzataikina . Vuoden 2022 gluteeniton yritys -tunnustuksen sai Saarioinen Oy . 

Gluteenittoman tuotteen merkki
Hallinnoimme ja markkinoimme Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeuksia . Gluteenittoman tuotteen merkki 
kertoo tuotteen turvallisuudesta ja helpottaa tuotevalintaa kaupassa . Jäsenkyselyn 2022 mukaan 96 prosenttia vas-
tanneista pitää Gluteenittoman tuotteen merkkiä luotettavana gluteenittomuuden merkintänä . 

 Merkin käyttöoikeus 20 (22) yrityksen 363 (357) tuotteella .

 Käyttöoikeuksia myönnettiin 49 (72) uudelle tuotteelle ja 
merkkijärjestelmästä poistui 43 (92) tuotetta . 

 Merkkijärjestelmästä poistui 3 (3) yritystä ja käyttöoikeus 
myönnettiin 1 (2) uudelle yritykselle . 

Gluteenittomat tuotteet ja kauppa
Teemme yhteistyötä kaupan, gluteenittomien tuotteiden valmistajien, maahantuojien ja elintarviketeollisuuden  
sekä Ruokaviraston kanssa gluteenittomien tuotteiden turvallisuuden varmistamiseksi . 
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Vaikuttaminen terveydenhuoltoon 
Terveydenhuoltoon vaikuttamisen tavoitteena 
on lisätä terveydenhuollon ammattilaisten 
keliakiatietämystä diagnosoinnista, ruokavalio-
hoidosta ja seurannasta . 

Terveydenhuollon ammattilaisten tietämystä 
keliakiasta ja gluteenittomuudesta tuettiin kol-
mella webinaarilla . Asiantuntijamme oli luen-
noimassa keliakiasta Sisätaudit-seminaarissa 
sairaanhoitajille .  

Terveydenhuoltoon postitettiin Gluteeniton 
elämä -lehteä sekä esitemateriaalia . Teimme yhteistyötä sairaaloiden OLKA-tukipisteiden kanssa . OLKA-toiminta on 
koordinoitua järjestö- ja vapaaehtoistoimintaa 18 sairaalassa . Kaikille OLKA-pisteille toimitettiin Gluteeniton elämä 
-lehteä . Lisäksi tiedotimme ammattilaisia uutiskirjein ja Yleislääkäri-lehdessä oli keliakia-aiheinen artikkeli .

Ravitsemisala
Ravitsemisalan ammattilaisten gluteenitonta 
osaamista tuettiin kuuden koulutuswebinaarin 
ja yhden tilauskoulutuksen avulla sekä uutis-
kirjein . Keliakialiitolla oli puheenvuoro Fast-
food, Cafe & Restaurant -messuilla . 

Hallinnoimme ja markkinoimme Gluteenitto-
man palvelun merkin käyttöoikeuksia . Glutee-
nittoman palvelun merkki on kehitetty hel-
pottamaan gluteenitonta ruokailua kodin 
ulkopuolella . Merkin avulla yritys kertoo hel-
posti gluteenittomien annosten saatavuudesta 
asiakkaalle ja asiakas puolestaan voi luottaa 
gluteenittomaan osaamiseen yrityksessä . 

Gluteenittoman 
palvelun merkki

 Verkkosivujen ravitsemisalalle suunnatuilla sivuilla 
9 709 käyntiä . 

 Gluteenitonta helposti ja turvallisesti -videon 
katselumäärä 1 142 .

 Webinaareissa 1 000 osallistujaa tai tallenteen 
katselukertaa . 

 Näkyvyys ammattilehdissä, joiden painosmäärät 
olivat 20 000. 

 Käyttöoikeuksia 
myönnettiin 4 (4) 
uudelle yritykselle . 
Merkkijärjestelmän 
piiristä poistui 6 (3) . 

 Vuoden lopussa 
käyttö oikeuksia oli 17 
(19) yrityksellä . 

 Verkkosivujen terveydenhuollon ammattilaisosiossa 
oli 28 164 käyntiä.

 Webinaareissa 160 (1 600) osallistujaa tai  
tallenteen katselukertaa .

 Yli 2 000 postitettua esitettä ja Gluteeniton elämä 
-lehteä terveydenhuoltoon .
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Kuluneena vuonna päättyi vuoden mittainen hanke, 
jossa tuotettiin materiaalia erityisesti vähävaraisten 
keliakiaa sairastavien ruokavaliohoidon tukemiseen . 
Hankkeen tuotoksena keliakialiitto.fi-verkkosivuilla 
julkaistiin muun muassa yli 100 uutta gluteenitonta 
ruoka- ja leivontaohjetta hintatietoineen, 10 ruoanval-
mistusvideota sekä viikkoruokalistoja kolmelle eri koh-
deryhmälle . Lisäksi hankkeessa tuotettiin vähä varaisille 
suunnattu reseptivihkonen (4 000 kpl), jonka jakelu 

tapahtui keliakiayhdistysten, vapaaehtoisten, tervey-
denhuollon ammattilaisten sekä ruoka-apua tarjoavien 
tahojen kautta . Hankkeen materiaaleja hyödynnettiin 
keliakiaviikon tapahtumissa . Lisäksi hankkeessa koulu-
tettiin 20 vapaaehtoista edullisen ja terveellisen glu-
teenittoman ruokavalion vertaisneuvojiksi keliakiayh-
distyksiin . Vapaaehtoiset voivat järjestää muun muassa 
kauppakierroksia tai ruoanvalmistus- tai leivontatapah-
tumia teeman ympärillä tai antaa yksilö neuvontaa .

Gluteenitonta arkiruokaa 

 Verkkosivujen ”Edullista gluteenitonta arkiruokaa” 12 000 käyntiä.

 Ruoanvalmistusvideoiden katselumäärä 2 421.

 Somepostaukset tavoittivat 149 018 henkilöä .

 Hankkeen mainosartikkeli tavoitti 1 221 699 henkilöä ja viikko ruokalistojen mainoskuva 128 400 henkilöä.

STEAN RAHOITTAMAT  
HANKKEET

Eläkeläinen Kaija Pekkarinen 
testasi Gluteenitonta arki-
ruokaa -hankkeessa tuotettuja 
ruokalistoja ja koki niiden hel-
pottavan ruokasuunnittelua. 
”Kun noudatimme Keliakia-
liiton edullista arkiruokalistaa 
kolme viikkoa tismalleen, sen 
näki ruokakuluissa aivan sel-
vänä säästönä.”
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Käynnistimme kolmevuotisen K65 – Kohdataan gluteenitto-
masti -hankkeen, jonka tavoitteena on lisätä ikääntyneiden 
keliakiaa sairastavien voimavaroja ja taitoja elinikäisen sai-
rauden hoitamiseen sekä edistää heidän toimintakykyään . 
Kohderyhmänä ovat erityisesti ne yli 65-vuotiaat keliakiaa 
sairastavat henkilöt, joilla ei ole mahdollisuuksia tai osaa-
mista osallistua verkossa tapahtuvaan toimintaan. 

Hankkeen ensimmäisenä toimintavuonna lähdettiin 
kehittä mään toimintamallia ryhmämuotoiseen kasvokkain 
tapahtuvaan toimintaan sekä aloitettiin materiaalituotanto 
ryhmätoiminnan tueksi . Toimintamallia ja materiaaleja ke-
hitettiin saadun palautteen perusteella . 

Myös vapaaehtoisten koulutus eri puolilla Suomea toimi-
viksi ryhmänohjaajiksi alkoi . Ryhmänohjaajakoulutukseen 
osallistui 24 henkilöä . Hankkeessa on edistetty järjestö-
yhteistyötä valtakunnallisten ja alueellisten toimijoiden 
kesken . 

K65-hankkeen koulutustapahtumista sai käytännöllisiä 
vinkkejä sekä valmiita materiaaleja ikääntyneille suunnat-
tujen tapaamisten järjestämiseen.

K65 – Kohdataan 
gluteenittomasti -hanke

K65-hankkeessa järjestettiin Nuotioruokaryhmä eläkeikäisille gluteenitonta ruokavaliota noudattaville miehille. Nuotiolla valmistet-
tiin muun muassa bataatteja ja perunaa hiilloksella, jauhelihakebakoita sekä lämminsavulohivoileipiä.
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LIITTEET LIITE 1 TULOSLASKELMA JA TASE 
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LIITE 2 TILINTARKASTUSKERTOMUS

Moore Idman Oy
Tilintarkastusyhteisö
Hatanpään valtatie 26
33100 Tampere
www.moore.fi

Kotipaikka: Tampere
  Y-tunnus: 3298980-2

Member firms in principal cities
throughout the world.

TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSSKKEERRTTOOMMUUSS
Keliakialiitto ry:n jäsenille

TTIILLIINNPPÄÄÄÄTTÖÖKKSSEENN  TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSS
Lausunto

Olen tilintarkastanut Keliakialiitto ry:n (y-tunnus 0772892-6) tilinpäätöksen tilikaudelta 1.1.–
31.12.2023. Tilinpäätös sisältää taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot. 

Lausuntonani esitän, että tilinpäätös antaa oikean ja riittävän kuvan yhdistyksen toiminnan
tuloksesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista
koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää lakisääteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olen suorittanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvän tilintarkastustavan mukaisesti. 
Hyvän tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiani kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan 
velvollisuudet tilinpäätöksen tilintarkastuksessa. Olen riippumaton yhdistyksestä niiden Suomessa 
noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaani tilintarkastusta ja olen 
täyttäneet muut näiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuuteni. Käsitykseni mukaan olen 
hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen määrän tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssiä. 

Tilinpäätöstä koskevat hallituksen velvollisuudet 

Hallitus vastaa tilinpäätöksen laatimisesta siten, että se antaa oikean ja riittävän kuvan Suomessa 
voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää 
lakisääteiset vaatimukset. Hallitus vastaa myös sellaisesta sisäisestä valvonnasta, jonka se katsoo 
tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpäätöksen, jossa ei ole väärinkäytöksestä tai virheestä 
johtuvaa olennaista virheellisyyttä. 

Hallitus on tilinpäätöstä laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyä jatkaa toimintaansa 
ja soveltuvissa tapauksissa esittämään seikat, jotka liittyvät toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, että 
tilinpäätös on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpäätös laaditaan toiminnan 
jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole 
muuta realistista vaihtoehtoa kuin tehdä niin. 

https://sign.visma.net/fi/document-check/512fd788-2c03-4890-a441-ac87cb681240
Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com

Moore Idman Oy
Tilintarkastusyhteisö
Hatanpään valtatie 26
33100 Tampere
www.moore.fi

Kotipaikka: Tampere
  Y-tunnus: 3298980-2

Member firms in principal cities
throughout the world.

TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSSKKEERRTTOOMMUUSS
Keliakialiitto ry:n jäsenille

TTIILLIINNPPÄÄÄÄTTÖÖKKSSEENN  TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSS
Lausunto

Olen tilintarkastanut Keliakialiitto ry:n (y-tunnus 0772892-6) tilinpäätöksen tilikaudelta 1.1.–
31.12.2023. Tilinpäätös sisältää taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot. 

Lausuntonani esitän, että tilinpäätös antaa oikean ja riittävän kuvan yhdistyksen toiminnan
tuloksesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista
koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää lakisääteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olen suorittanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvän tilintarkastustavan mukaisesti. 
Hyvän tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiani kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan 
velvollisuudet tilinpäätöksen tilintarkastuksessa. Olen riippumaton yhdistyksestä niiden Suomessa 
noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaani tilintarkastusta ja olen 
täyttäneet muut näiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuuteni. Käsitykseni mukaan olen 
hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen määrän tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssiä. 

Tilinpäätöstä koskevat hallituksen velvollisuudet 

Hallitus vastaa tilinpäätöksen laatimisesta siten, että se antaa oikean ja riittävän kuvan Suomessa 
voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää 
lakisääteiset vaatimukset. Hallitus vastaa myös sellaisesta sisäisestä valvonnasta, jonka se katsoo 
tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpäätöksen, jossa ei ole väärinkäytöksestä tai virheestä 
johtuvaa olennaista virheellisyyttä. 

Hallitus on tilinpäätöstä laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyä jatkaa toimintaansa 
ja soveltuvissa tapauksissa esittämään seikat, jotka liittyvät toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, että 
tilinpäätös on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpäätös laaditaan toiminnan 
jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole 
muuta realistista vaihtoehtoa kuin tehdä niin. 

https://sign.visma.net/fi/document-check/512fd788-2c03-4890-a441-ac87cb681240
Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com

Moore Idman Oy
Tilintarkastusyhteisö
Hatanpään valtatie 26
33100 Tampere
www.moore.fi

Kotipaikka: Tampere
  Y-tunnus: 3298980-2

Member firms in principal cities
throughout the world.

TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSSKKEERRTTOOMMUUSS
Keliakialiitto ry:n jäsenille

TTIILLIINNPPÄÄÄÄTTÖÖKKSSEENN  TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSS
Lausunto

Olen tilintarkastanut Keliakialiitto ry:n (y-tunnus 0772892-6) tilinpäätöksen tilikaudelta 1.1.–
31.12.2023. Tilinpäätös sisältää taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot. 

Lausuntonani esitän, että tilinpäätös antaa oikean ja riittävän kuvan yhdistyksen toiminnan
tuloksesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista
koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää lakisääteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olen suorittanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvän tilintarkastustavan mukaisesti. 
Hyvän tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiani kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan 
velvollisuudet tilinpäätöksen tilintarkastuksessa. Olen riippumaton yhdistyksestä niiden Suomessa 
noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaani tilintarkastusta ja olen 
täyttäneet muut näiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuuteni. Käsitykseni mukaan olen 
hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen määrän tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssiä. 

Tilinpäätöstä koskevat hallituksen velvollisuudet 

Hallitus vastaa tilinpäätöksen laatimisesta siten, että se antaa oikean ja riittävän kuvan Suomessa 
voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää 
lakisääteiset vaatimukset. Hallitus vastaa myös sellaisesta sisäisestä valvonnasta, jonka se katsoo 
tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpäätöksen, jossa ei ole väärinkäytöksestä tai virheestä 
johtuvaa olennaista virheellisyyttä. 

Hallitus on tilinpäätöstä laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyä jatkaa toimintaansa 
ja soveltuvissa tapauksissa esittämään seikat, jotka liittyvät toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, että 
tilinpäätös on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpäätös laaditaan toiminnan 
jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole 
muuta realistista vaihtoehtoa kuin tehdä niin. 

https://sign.visma.net/fi/document-check/512fd788-2c03-4890-a441-ac87cb681240
Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



24

2

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpäätöksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenani on hankkia kohtuullinen varmuus siitä, onko tilinpäätöksessä kokonaisuutena 
väärinkäytöksestä tai virheestä johtuvaa olennaista virheellisyyttä, sekä antaa 
tilintarkastuskertomus, joka sisältää lausuntoni. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, 
mutta se ei ole tae siitä, että olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvän tilintarkastustavan 
mukaisesti suoritettavassa tilintarkastuksessa. Virheellisyyksiä voi aiheutua väärinkäytöksestä tai 
virheestä, ja niiden katsotaan olevan olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessä voisi kohtuudella 
odottaa vaikuttavan taloudellisiin päätöksiin, joita käyttäjät tekevät tilinpäätöksen perusteella. 

Hyvän tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, että käytän ammatillista harkintaa 
ja säilytän ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisäksi: 
 tunnistan ja arvioin väärinkäytöksestä tai virheestä johtuvat tilinpäätöksen olennaisen 

virheellisyyden riskit, suunnittelen ja suoritan näihin riskeihin vastaavia 
tilintarkastustoimenpiteitä ja hankin lausuntoni perustaksi tarpeellisen määrän 
tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssiä. Riski siitä, että väärinkäytöksestä johtuva 
olennainen virheellisyys jää havaitsematta, on suurempi kuin riski siitä, että virheestä 
johtuva olennainen virheellisyys jää havaitsematta, sillä väärinkäytökseen voi liittyä 
yhteistoimintaa, väärentämistä, tietojen tahallista esittämättä jättämistä tai virheellisten 
tietojen esittämistä taikka sisäisen valvonnan sivuuttamista.

 muodostan käsityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisäisestä valvonnasta
pystyäkseni suunnittelemaan olosuhteisiin nähden asianmukaiset
tilintarkastustoimenpiteet mutta en siinä tarkoituksessa, että pystyisin antamaan lausunnon
yhdistyksen sisäisen valvonnan tehokkuudesta.

 arvioin sovellettujen tilinpäätöksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta sekä johdon 
tekemien kirjanpidollisten arvioiden ja niistä esitettävien tietojen kohtuullisuutta.

 teen johtopäätöksen siitä, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpäätös perustuen
oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teen hankkimani tilintarkastusevidenssin
perusteella johtopäätöksen siitä, esiintyykö sellaista tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvää
olennaista epävarmuutta, joka voi antaa merkittävää aihetta epäillä yhdistyksen kykyä
jatkaa toimintaansa. Jos johtopäätökseni on, että olennaista epävarmuutta esiintyy, minun
täytyy kiinnittää tilintarkastuskertomuksessani lukijan huomiota epävarmuutta koskeviin
tilinpäätöksessä esitettäviin tietoihin tai, jos epävarmuutta koskevat tiedot eivät ole riittäviä,
mukauttaa lausuntoni. Johtopäätökseni perustuvat tilintarkastuskertomuksen
antamispäivään mennessä hankittuun tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai
olosuhteet voivat kuitenkin johtaa siihen, ettei yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

 arvioin tilinpäätöksen, kaikki tilinpäätöksessä esitettävät tiedot mukaan lukien, yleistä 
esittämistapaa, rakennetta ja sisältöä ja sitä, kuvastaako tilinpäätös sen perustana olevia 
liiketoimia ja tapahtumia siten, että se antaa oikean ja riittävän kuvan. 
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Kommunikoin hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja
ajoituksesta sekä merkittävistä tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisäisen
valvonnan merkittävät puutteellisuudet, jotka tunnistan tilintarkastuksen aikana.

Muut raportointivelvoitteet

Muu informaatio

Hallitus vastaa muusta informaatiosta. Muu informaatio käsittää toimintakertomuksen. Tilinpäätöstä
koskeva lausuntoni ei kata muuta informaatiota.

Velvollisuutenani on lukea muu informaatio tilinpäätöksen tilintarkastuksen yhteydessä ja tätä
tehdessäni arvioida, onko muu informaatio olennaisesti ristiriidassa tilinpäätöksen tai tilintarkastusta
suoritettaessa hankkimani tietämyksen kanssa tai vaikuttaako se muutoin olevan olennaisesti
virheellistä. Velvollisuutenani on lisäksi arvioida, onko toimintakertomus laadittu sen laatimiseen
sovellettavien säännösten mukaisesti.

Lausuntonani esitän, että toimintakertomuksen ja tilinpäätöksen tiedot ovat yhdenmukaisia ja että
toimintakertomus on laadittu toimintakertomuksen laatimiseen sovellettavien säännösten
mukaisesti.

Jos teen suorittamani työn perusteella johtopäätöksen, että toimintakertomuksessa on olennainen
virheellisyys, meidän on raportoitava tästä seikasta. Minulla ei ole tämän asian suhteen
raportoitavaa.

Tampereella, huhtikuun 9. päivänä 2024

sähköinen allekirjoitus

Kalle Kotka
KHT
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