
Allergeenilistaus kuudelle ruokalajille 
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pvm _____________________________________ 
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 vehnä 
 ruis 
 ohra 
 kaura 
 maito (ml. laktoosi) 
 muna 
 kala 
 äyriäiset 
 nilviäiset 
 

 
 pähkinä ja manteli  
 maapähkinä 
 soijapapu 
 selleri 
 sinappi 
 seesaminsiemen 
 rikkidioksidi ja sulfiitit 
 lupiini 
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