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Toimintasuunnitelman paalinjat vuodelle 2025

1. Toimintaamme ohjaa strategia 2022—-2025

Visio: Sujuva gluteeniton elama ihan joka péiva.
Missio: Edistamme gluteenitonta ruokavaliota tarvitsevien ja heidan laheistensa hyvinvointia.

Strategiakauden tavoitteet
e Keliakian hoito on taloudellisesti mahdollista
e Gluteenittomuus sujuu kodin ulkopuolella
e Keliakian alidiagnostiikka vahenee
e Jasen saa tietoa ja tukea gluteenittomaan arkeen
e Jdrjestdn toimintaedellytykset on turvattu

2. Keliakialiiton strategisista paamaarista v. 2025

Strategisena painopisteena vuonna 2025 on kauppa.

Jarjestodmme liittyy uusia jasenid. Tavoittelemme 900 uutta jasenta strategiakauden jokaisena vuotena.
Toimimme kestdvan kehityksen periaatteiden mukaisesti.

Liitto on laajasti verkostoitunut ja aktiivinen yhteiskunnallinen vaikuttaja.

Toimiva organisaatio, selkedt menettelytavat ja riittavat resurssit varmistavat laadukkaan toiminnan.

3. Keliakialiitto keskusjarjesténa

Vastaamme keskusjarjestolle kuuluvista lakisaateisista ja sadantomaaraisista asioista.
Varmistamme toiminnalle riittdvat resurssit mm. seuraavia rahoituskanavia hyodyntéen:
- STEA ja muu hakemuksiin perustuva rahoitus, arpojen- ja joulumerkkien myynti, yritysyhteistyo ja
myyntiartikkelit.
Keliakialiiton uudistetut sddannot on otettu kayttoon ja keliakiayhdistykset uudistavat sddantonsa
mallisddntjen mukaisesti ja ottavat ne kayttoon vuoden 2025 aikana.

Yllapidamme jasenrekisteria keliakiayhdistysten puolesta. Yhdistysten kouluttaminen vuonna 2024
uudistetun jasenrekisterin tehokkaaseen kayttoon jatkuu.

Vuonna 2024 uudistettujen verkkosivujen kehittdminen jatkuu.

Hallinnoimme rahastoja

Teetdmme tunnettuuskyselyn.

Toteutamme strategiakauden 2025-2028 valmistelun paivitysluonteisesti.

Teemme vaalivaikuttamistyota kevaan 2025 alue- ja kuntavaaleissa.

4. Vaikuttaminen ja edunvalvonta

Liiton vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta kohdistuu keliaakikkojen ja muusta syysta gluteenitonta
ruokavaliota tarvitsevien hyvinvoinnin edistdmiseen. Vaikuttamistyota ja edunvalvontaa tehdaan seka
kansallisella etta kansainvaliselld tasolla.

Kauppa

Teemme yhteistyotda mm. kauppaketjujen kanssa gluteenittomien tuotteiden saatavuuteen ja sijoitteluun
liittyvissa asioissa.

Gluteenittomat tuotteet

Tiedotamme ja teemme yhteistyota gluteenittomien tuotteiden valmistajien, valmistuttajien, pakkaajien,
maahantuojien seka muiden elintarvikealan yritysten kanssa.



Hallinnoimme ja markkinoimme turvallisuuden takaavan Gluteenittoman tuotteen merkin
kayttooikeuksia.

Kansainvalinen toiminta

Toimimme kansainvalisissa verkostoissa Euroopan keliakialiittojen yhteistyoyhdistyksen AOECS:n kautta.
AOECS:n tavoitteena on vaikuttaa mm. tuotteiden turvallisuuteen Euroopassa.

Ravitsemisala

Tiedotamme, koulutamme ja neuvomme ravitsemisalan ammattilaisia gluteenittoman ruoan turvallisessa
valmistamisessa ja tarjoilussa sekd merkitsemisessa.

Hallinnoimme ja markkinoimme turvallisuudesta kertovan Gluteenittoman palvelun merkin
kayttooikeuksia.

Sosiaaliturva

Vaikutamme siihen, etta hallitusohjelmaan kirjattu keliakiakorvaus etenee taytantéénpanoon.
Toteutamme aktiivisesti toimenpiteita keliakian ruokavaliohoidon aiheuttamien kustannusten
huomioimiseksi tdydentavassa toimeentulotuessa.

Terveydenhuolto

Tiedotamme, koulutamme ja neuvomme terveydenhuollon ammattilaisia keliakiaan, erityisesti
diagnosointiin ja seurantaan seka gluteenittomaan ruokavalioon liittyvissa asioissa

Tunnettuus

Lissdmme keliakian ja gluteenittoman ruokavalion seka Keliakialiiton tunnettuutta yhteiskunnassa.

Jarjestétoiminta

Innostuneet vapaaehtoiset turvaavat yhdistystemme toiminnan. Toimintaa kehitetdan yhteistyossa
vapaaehtoisten kanssa.

Jarjestéssamme voi toimia vapaaehtoisena erilaisissa vapaaehtoistoiminnan tehtavissa seka
keliakiayhdistyksissa, etta Keliakialiitossa.

Tarjoamme vapaaehtoisille tukea vapaaehtoistehtavdssa toimimiseen.

Viestinta

Tarjoamme asiantuntevaa, ajantasaista, tutkittua ja kansantajuista tietoa keliakiasta ja gluteenittoman
ruokavalion toteuttamisesta. Tavoitteena on tarjota tietoa, joka auttaa gluteenittomassa arjessa.
Gluteeniton elama -lehti ilmestyy 4-5 kertaa. Keliakialiitto.fi-verkkosivut tarjoavat ajantasaista tietoa mm.
keliakiasta, gluteenittomasta ruokavaliosta ja tuotteista. Sosiaalisen median kanavina ovat Facebook ja
Instagram. Jasenille lahetetadn sadnnollisesti sahkoinen uutiskirje ajankohtaisista asioista.

Vuoden tarkein kampanjaviikko on keliakiaviikko viikolla 36.

Neuvonta, tapahtumat ja kurssit

Tarjoamme asiantuntevaa neuvontaa keliakiasta ja gluteenittomuudesta. Tavoitteena on, etta
gluteenittoman elaman toteuttaminen on mahdollisimman helppoa niin kotona kuin kodin ulkopuolella
erilaisissa tilanteissa. Jaamme vinkkeja gluteenittoman arjen toteuttamiseksi monikanavaisesti.
Jarjestamme kurssitoimintaa STEAlta saatavan rahoituksen turvin eri kohderyhmille, kuten hiljattain
keliakiadiagnoosin saaneille.

STEAnN rahoittamat hankkeet

K65 — Kohdataan gluteenittomasti -hanke

Kolmivuotinen hanke kdynnistyi vuonna 2023. Hankkeen avulla lisdtadn ikdantyneiden keliakiaa
sairastavien voimavaroja ja taitoja elinikaisen sairauden hoitamiseen seka edistetaan heidan
toimintakykyaan. Kohderyhmana ovat erityisesti ne yli 65-vuotiaat keliakiaa sairastavat henkil6t, joilla ei
ole mahdollisuuksia tai osaamista osallistua verkossa tapahtuvaan toimintaan.



