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Keskustelutilaisuuden idea

Keliaakikko ja muusta syysta gluteenitonta ruokavaliota tarvitseva paatyy arjessaan tilantei-
siin, joissa herda tunteita. Esimerkiksi ruokailutilanteessa keliaakikko tarkistelee yksityiskohtia,
mika voi hammastyttaa tai arsyttaa muita. Syodakseen turvallisesti keliaakikko joutuu kayt-
taytymaan tavoilla, jotka voidaan tulkita epakohteliaisuudeksi.

Moni arjen kokemus on sellainen, jonka toinen keliaakikko tunnistaa heti. Nama kokemukset
ovat jokaisella keliaakikolla yksil6llisia, eivatka kaikki tunne ja koe samalla tavalla. Silti jokai-
nen kokemus on aivan yhta oikea.

lloa, surua, myétatuntoa, pettymystd, ymmarretyksi tulemista, hyvaksymistd, pelkoa, vihaa,
onnistumista. Haluamme viestid, etta keliaakikollakin on lupa tuntea — omalla yksil6llisella
tavallaan.

Keskustelutilaisuuksien tarkoitus on kannustaa keliaakikoita jakamaan kokemuksiaan ja niista
heranneita tunteita. Tarkeda on luoda kohtaamisen paikkoja, joissa osallistujat padsevat kes-
kustelemaan yhdessa. Taustalla on ajatus vertaistuen vahvistavasta voimasta.

Keskustelutilaisuuksien idea herdsi Keliakialiiton Hehkuva-projektin aikana. Neljassa pilottina
toimineessa keliakiayhdistyksessa pohdittiin, kuinka yhdistykset voisivat tukea keliaakikon
henkista hyvinvointia. Esiin nousi kokemus siitd, kuinka moni ei ymmarra arjen tilanteiden
keliaakikossa herattamia tunteita. Kaivattiin paikkaa, jossa ndita tuntemuksia voisi jakaa ym-
martavien ihmisten, toisten keliaakikoiden kanssa.

Projektin aikana tilaisuuksia on jarjestetty monissa keliakiayhdistyksissa esimerkiksi keliakia-
viikolla 2015. Palaute on ollut kiittavaa, ja joka kerta osallistujat ovat keskustelleet innolla.
Nadiden kokemusten vuoksi haastamme ja kannustamme kaikkia keliakiayhdistyksia mukaan
samantyylisen toiminnan jarjestamiseen.

Keskustelutilaisuuden toteutustapa on vapaa. Tastd ideapaketista voi poimia ajatuksia ja
apuja, jotka tuntuvat sopivan omaan yhdistykseen. Soveltaa saa, eika mikaan ole pakollista.
Kaikkea taman ideapaketin sisdllosta ei edes kannata yrittda tunkea samaan tilaisuuteen!
Vinkkeja on tarjolla tilaisuuden suunnitteluun, viestintaan ja tilaisuuden vetamiseen.

Lisaa ideoita saa myos gluteenittoman hyvinvoinnin verkkopalvelu Suunnasta osoitteesta
gluteenitonsuunta.fi tai Suunta-tyokirjasta.

Toivomme, ettd muiden hyvat kokemukset keskustelutilaisuuksista innostavat ja otatte tilai-
suudet osaksi keliakiayhdistysten vakituista toimintaa.

Tampereella 11.1.2016

Eeva Laine Marika Vanhatalo
projektipaallikkod viestintasuunnittelija
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Suunnittelu

Monia tapoja toteuttaa

Keskustelutilaisuuden voi toteuttaa hyvin monella tavalla. Perusajatus on kannustaa keliaaki-
koita jakamaan kokemuksia ja niissa heranneita tunteita, eika tdman toteutukseen ole vain
yhtd oikeaa tapaa. Tassa pohjaksi erilaisia toteutustapoja — ideoikaa ihmeessa itse lisaa!

Kahvilakeskustelu
» Maksuton tarjoilu ja ohjattu keskustelu
» Osallistujat voivat halutessaan jatkaa kahvilatapaamisia omakustanteisesti. Keski-Suo-
messa Keuruulla ja Adnekoskella yhden ohjatun tilaisuuden jilkeen tapaamiset ovat
jatkuneet.

Paneelikeskustelu rennolla tyylilla
» Paneelissa esim. psykologi ja keliakiahoitaja
» Paneelin jdlkeen kahvittelu ja porinapdydat, panelistit omissa pdydissaan, joihin voi
menna heidan kanssaan juttelemaan

Tietokilpailu keliakiaan liittyen tilaisuuden aluksi, sitten omat kommentit ja keskustelu

* Opastettu kavelyretki
» Esimerkiksi Turussa jarjestettiin Aurajoki-kavely, jonka paatteeksi kaytiin jaatelolla

* Tunneteemaa nayttelijan johdolla
» Tutustumisleikki
» Nayttelija mukana esiintymdssa ja vetdamdssa pantomiimia tunteista kaikille
» Harrastajateattereista voi 0ytya sopivia henkilita

Ulkoilu- ja luontopaiva
» Metsaretki ja evaat
» Nuotioilta, tietoiskuja, kokemusten ja tuntemusten vaihtoa
» Puolukka- tai sieniretki
» Luontopolku, rasteilla vertaistukihenkilon vetama keskustelu, esim. laavulla makkaran-
paiston yhteydessa

* Ruoan adressa keskustelua
» Leipomisilta
» Piknik
» Yhteisruokailu
» Vohveli-ilta
» Lettukestit

° Saunailta
» Kahvit ja makkarat, ohjattu keskustelu

Matka Tallinnaan, retki Valamoon



Osallistuminen Ravintolapdivaan (www.restaurantday.org/fi), ruokaa yksityiskodeissa

Runoilta kirjastossa

Elokuvalla aloittaminen (lyhytelokuvia tai Marja Jotunin novelliin perustuva "Kun on
tunteet”)

Keliakiakahvila eri puolilla maakuntaa pienemmilla paikkakunnilla
» Gluteenittomat kahvit, yhdessdoloa ja keskustelua
» Pienten paikkakuntien aktiivit jarjestamassa
» Henkilokohtainen kutsu

77 Tuntuu, ettd tdlle olisi tarvetta, kun vain saisimme ihmiset kokoontumaan.
Ehkd pienet kahvilaturinat voisi olla hyvid.

e ——



Kenestd keskustelun vetdja?

Keskustelutilaisuudessa arvostetaan vahvasti keliaakikon kokemuksia. Vertaistuen idea tulee
parhaiten toteutettua, jos yhdistyksen aktiiveista, vertaistukihenkil6ista tai esimerkiksi jase-
nista 16ytyy tilaisuudelle vetdja. Esimerkiksi Turun seudun keliakiayhdistyksen jasenkyselyssa
kyseltiin, [0ytyisiko jasenista vapaaehtoisia tilaisuuden vetamiseen. Tata kautta 16ytyi keliaa-
kikko, joka on jo vetanyt onnistuneesti ensimmadisen keskustelutilaisuuden, ja seuraava on
suunnitteilla.

Joka tapauksessa idea on, etta tilaisuuden ei tarvitse olla asiantuntijavetoinen. Vapaaehtoiset
voivat vetaa tilaisuuden tavallisen ihmisen tavallisilla taidoilla. Vetdjan ei tarvitse osata neu-
voa, vaan hanen tarkoituksensa on rohkaista osallistujia jakamaan kokemuksia ja tunteita.
Valilla voi olla tarpeen myds ohjata keskustelua seuraavaan teemaan, jos keskustelu lahtee
kovin pitkalle sivupoluille. Keski-Suomen keliakiayhdistyksessa on saatu hyvia kokemuksia
paritydskentelysta. Sielld kaksi vertaistukihenkil6a suunnitteli ja veti yhdessa onnistuneen
keskustelutilaisuuden.

Toki tilaisuuden voi tarvittaessa pyytda vetamaan myos sopivan ammattilaisen. Mahdollisia
vetdjia voi l6ytya esimerkiksi psykologeista tai keliakiahoitajista. Myos eri alojen opiskelijoista
voi l6ytya sopivia vetdjia. Saisiko esimerkiksi yhteisdpedagogi- tai sosionomiopiskelija tilai-
suudesta hyvaa harjoitusta?

/T Jisenet ovat aktiivisia ja innokkaita, keskustelua syntyy helposti.
Puheenjohtajallamme on taito saada osallistujat innokkaiksi.



Tarkistuslista tilaisuuden jarjestamiseen

Aika

* Pdivamaara ja kellonaika

* Muista ottaa huomioon kohderyhman arkieldma. Tyossakayvat ehtivat mukaan vastaillalla
ja lapsiperheille viikonloppu on usein sopivin.

* Tilaisuuden kesto. Jos on kahvittelua, tuotemyyntia tai maistiaisia, niille on varattava aikaa.
Usein varsinaiselle keskustelulle 1,5 tuntia on sopiva aika.

Paikka

¢ Tilaisuuden luonteeseen sopiva paikka. Auditorio tai pdytien luokkamuoto on hankala kes-
kustelulle. Keskustelutilaisuudessa paikan pitaisi olla rento ja kohtaamiseen kannustava.

* Poydat voi rohkeasti jarjestelld uudelleen, vaikkapa ympyraan, jossa kaikki nakevat toisen-
sa.

* Voisiko paikallisen kahvilan tiloja kayttaa sulkemisajan jalkeen? Tila ei valttamatta maksa
mitaan, jos tarjoilut tilaa kahvilasta. Enta onko kirjastolla sopivaa tilaa?

* Tarjouspyynnodn voi kysya useammasta paikasta ja paattaa tarjousten perusteella.

Tarjoilu
* Onko tilaisuudessa tarjoilua?
* Miten tarjoilu toteutetaan?
¢ Jos tarjoilu tilataan, milloin lopullinen maara on ilmoitettava?

lImoittautuminen

* Ennakkoilmoittautuminen helpottaa jarjestelyja ja tilaisuuden vetdamiseen valmistautumis-
ta. On eri asia vetaa keskustelutilaisuus kymmenelle kuin 30 ihmiselle.

 Kuka ottaa ilmoittautumiset vastaan?

* Milla valineilld voi ilmoittautua? Sahkoposti? Puhelin?

* Jos on tarjoilua, kysytadanko erityisruokavaliot ilmoittautuessa?

* Mihin mennessa tilaisuuteen on ilmoittauduttava? Tassa on otettava huomioon, jos tarjoi-
lujen maara taytyy vahvistaa tiettyyn pdivaan mennessa. Tavoiteltavaa on, ettd ilmoittautu-
mista ei tarvitse tarjoilujen vuoksi sulkea kovin aikaisin.

* Mika on tilaisuuden maksimiosallistujamaara?

Kaytannon asioita

¢ Tarvitaanko opastus tapahtumapaikalle? Esimerkiksi juliste oveen.

* Jaetaanko tilaisuudessa materiaaleja? Esimerkiksi Suunta-kortteja. Tilaisuuden luonteeseen
sopivat materiaalit tilataan liitosta ajoissa. Kannattaa ottaa mukaan my®ds muutama lomake
jaseneksi liittymiseen.

Tilaisuuden aikana
* Jarjestajat ovat paikalla viimeistadn puoli tuntia etukateen.
¢ Osallistujia tervehditdaan, kun he tulevat paikalle.
¢ Jos on kahvitus, kahvit tarjoillaan joustavasti saavuttaessa. Tilaisuus aloitetaan, kun kaikki
ovat saaneet kahvia.



Viestinta

Miksi kannattaa tiedottaa?

¢ Tiedottamalla saadaan mukaan uusia ihmisid: mita useammassa paikassa ihminen térmaa
tietoon tapahtumasta, sita todennakdisemmin han tulee sinne lahteneeksi.

* Tapahtuma ja sen eteen tehty tyd menevat hukkaan, jos kukaan ei tieda tapahtumasta.

* Tiedottaminen lisda ihmisten tietoutta keliakiayhdistyksen toiminnasta seka yleista tietout-
ta keliakiasta.

Pelkka Keliakia-lehdessa ja yhdistyksen jasenkirjeessa viestiminen ei riitd, jos tavoitteena

on tavoittaa uusia ihmisia. Esimerkiksi Hehkuva-projektin aikana jarjestettyjen keskustelu-
tilaisuuksien palautteista on kdynyt selvasti ilmi, etta tulijat ovat useimmiten saaneet tiedon
tapahtumasta paikallislehdesta.

Mista kaikkialta ihmisten voisi kuvitella saapuvan tapahtumaan? Kaikille naille alueille kannat-
taa tiedottaa, tarvittaessa yli yhdistysrajojen.

Miten paikallinen media kiinnostuu?

Tavallisen, paikallisen ihmisen poikkeuksellinen tarina kiinnostaa, joten kannattaa tarjota
toimittajalle mahdollisuus haastatella sopivaa paikallista keliaakikkoa ja hdanen perhettaan.
Lisaksi haastateltavana voi esimerkiksi olla tapahtumassa puhuva asiantuntija.

Oman asian saa paremmin lehteen ja muuhun mediaan, kun sen paketoi selkeasti ja kiinnos-
tavasti. Tiedote on asiateksti, ei mainos tai kutsu.

Tiedote ja juttuvinkki

Aina kannattaa toivoa lehtijuttua julkaistavaksi etukateen, ennen tilaisuutta. Toimittajalle on
hyva tarjota mahdollisuus haastatella paikallista keliaakikkoa, luennoivaa asiantuntijaa, yhdis-
tyksen puheenjohtajaa tai tapahtuman jarjestajaa. Valmiiksi etsitty haastateltava vahentaa
toimittajan tydmaaraa ja siten edistaa jutun saamista lehteen. Jutun yhteyteen tarjotaan tieto
tulevasta tapahtumasta.

Lisaa vinkkeja yhdistyksen tiedottamiseen:

RAY:n julkaisu Tyokalupakki jarjestdjen viestintdaan > www?2.ray.fi/download/406

/7 llahduimme pitkdstd aikaa runsaasta osanotosta sekd uusien keliaakikoiden
mukanaolosta ja kiinnostuksesta.



Esimerkki paikallislehteen lahetettavasta tiedotteesta, jossa on mukana
juttuvinkki

Tervehdys Paikallislehden toimitukseen!

Jarjestamme Koivukyldssa keliakiaa sairastaville ja heidan laheisilleen keskustelutilaisuuden,
joka kasittelee keliaakikon arjen kokemuksia. Keliakiaa sairastavien maara kasvaa koko ajan,
joten aika monella alkaa olla tuttavapiirissaan keliaakikko. Keliakiaa sairastavan on pakko olla
tarkka, joten ruokailutilanteessa han kyselee ja tarkistelee yksityiskohtia. Samalla han ham-
mastyttaa ja ehka arsyttadkin muita. Kutsuilla keliaakikko horppii pelkan kahvinsa, kun muut
maistavat sen seitsemaa sorttia. Gluteeniton eldma aiheuttaa monenlaisia kokemuksia ja
herdttaa tunteita.

Keliaakikoille ja heidan laheisilleen suunnattu Lupa tuntea -keskustelutilaisuus on avoin
kaikille. Olisi hienoa saada siita etukateen paikallislehden kautta tietoa keliaakikoille. IImoit-
tautuminen paattyy 1.1.2015, joten innostuisitteko tekemaan keliakiajuttua jo sitd ennen, ensi
viikon lehteen?

Minulla olisi ehdottaa haastateltavaksi Koivukyldssa asuva Laura Leppdnen, joka sairastaa
itse keliakiaa ja on valmis kertomaan omakohtaisia kokemuksiaan. Lauran puhelinnumero on
050 050 0050.

Olisi hienoa saada jutun yhteyteen myos tietoa tulevasta keskustelutilaisuudesta. Tassa tilai-
suuden tiedot:

Tapahtuman nimi ja sisalto, kenelle tarkoitettu, paikka, aika, tieto osallistumismaksusta, jarjes-
taja ja yhteystiedot.

Tietoa keliakiasta:
* Keliakia on diagnosoitu Suomessa yli 30 000 henkil6lla.
* Sairautena se on poikkeuksellinen: hoito tapahtuu jokaisessa ruokailutilanteessa. Keliakiaa
sairastava ei voi sydda pientdkaan maaraa vehnaa, ohraa tai ruista.
* Koska sairaus on aina mukana ruokailutilanteessa, se kuormittaa henkisesti ja sosiaalisesti.
Keliaakikon on pakko tarkistella yksityiskohtia ja toimia tavalla, joka voidaan tulkita epa-
kohteliaisuudeksi.

Jos kiinnostutte juttuaiheesta, autan mielellani jarjestelyissa ja annan lisatietoja.

Terveisin

Minna Mantyla

Koivukylan keliakiayhdistys
p. 040 040 0040



Tiedotteen ldhettaminen

Tiedote kannattaa lahettaa toimitukseen sahkopostilla noin 1-2 viikkoa ennen tilaisuutta.
Lehden ilmestymisrytmi pitda aina tarkistaa etukdteen ja suunnitella tiedotteen lahettdminen
myds sen mukaan. Toimittajat kiinnostuvat aiheesta, kun se alkaa olla ajankohtainen. Harvoin
toimittaja innostuu tekemaan juttua esimerkiksi jo kuukautta ennen tapahtumaa.

Tiedotteen otsikko tulee sdhkdpostin aihekenttdan ja muu teksti viestikenttdan. Tiedotetta ei
kannata lahettaa liitetiedostona, koska silloin se jaa helposti toimittajalta avaamatta.

Tiedotteen ldhettamisen jalkeen, heti seuraavina arkipdiving, kannattaa soittaa toimitukseen
ja kysya tuliko tiedote perille ja voisiko sen pohjalta tehda jutun lehteen.

Lehtijuttu herattaa kiinnostusta tapahtumaa kohtaan ja parhaassa tapauksessa tuo tapah-

tumaan uusia osallistujia. Imoittautumisaikaa kannattaakin jatkaa mahdollisimman lahelle
tapahtuman paivamaaraa.

Gluteenitonta kiitos

Sairaus: Virastotalolla keskustellaan keliakiasta 28.11.
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limoitus

Suurin osa paikallislehdista julkaisee lyhyita ilmoituksia tulevista, paikallisista tapahtumista.
Tapahtumapalstoja on myos verkossa, esimerkiksi aamulehti.menoinfo.fi.

limoituksessa on tarkea kertoa

* Tapahtuman otsikko (tapahtuman aihe)

* Tapahtuman sisdlto lyhyesti

¢ Aika ja paikka

¢ Osallistumismaksu ja ilmoittautumistiedot
* Jarjestdja ja jarjestajan yhteystiedot

limoituksen voi tarjota

* Yhdistystoimintapalstalle

¢ lImoitus lehden menovinkkipalstalle

* Maksettuna ilmoituksena paikallislehteen
* Paikallisradioon



Lista viestintdkanavista

Listaa voi kdyttaa myos tarkistuslistana. Valitse kanavat, joka ovat kdyttokelpoisia omalla
paikkakunnalla.

Paikallislehdet ja -radiot
¢ Paikallislehti

¢ llmaisjakelulehti
Maakuntalehti

* Naapurikunnan lehti
Paikallisradio

Sahkoiset kanavat

* Yhdistyksen omat verkkosivut

* Kaupungin tai kunnan verkkosivuilla olevat tapahtumapalstat

* Paikallislehtien verkkosivuilla olevat avoimet tapahtumapalstat
* Facebookin yleiset keliakiaryhmat ja yhdistyksen oma ryhma

* Glu.fi-keskustelupalsta > tapahtumat ja menot

Keliakiajarjeston sisadiset kanavat

* Oma sahkopostirinki paikallisista keliaakikoista. Tata varten voi kerata tapahtumissa ja
kohtaamisissa yhteystietoja.

Tekstiviestit jasenille

Keliakia-lehden yhdistystoimintapalsta. Lehti ilmestyy viisi kertaa vuodessa, joten tieto
tapahtumasta pitaa olla hyvissa ajoin.

Yhdistyksen jasenkirje

Suoramarkkinointi jasenrekisterista poimituille paikallisille (ja tarvittaessa naapurikuntien)
jasenille. Rekisteripoimintoja voidaan tehda esimerkiksi postinumeroalueiden perusteella.
Yhdistys voi tehda poiminnan rekisterista itse tai tarvittaessa pyytaa Keliakialiitosta sopi-
van poiminnan jasenista. Monilla jasenilld on rekisterissa postiosoitteen lisaksi sahkdposti-
osoite.

Muut kanavat

* Paperinen A4-mainos ilmoitustauluille (esim. kaupat, pankit, opistot, lukiot, kahvilat, kirjas-
tot, terveyskeskukset, tapahtumapaikka jne.)

* Tilaisuuden teemasta mahdollisesti kiinnostuneet asiantuntijatahot (esim. terveyskeskuk-
sessa, keittiohenkilokunta jne.)

* Tarvittaessa myds naapuriyhdistyksille toive valittaa tietoa jasenilleen



Vetaminen

Aluksi tutustutaan

Tilaisuuden alussa vetdja kertoo kdytannon asiat, esimerkiksi:

* Yhdistyksen alkusanat

* Vetdjien esittely

¢ Tilaisuuden tarkoitus: jakaa kokemuksia ja keinoja eri tilanteisiin.

 Vetdjat eivat ole asiantuntijoita tai luennoitsijoita, sana on vapaa

* Kaikilla on mahdollisuus puhua tasapuolisesti (varautuminen liikaa tilaa ottaviin osallistu-
jiin)

Periaatteet: luottamuksellisuus ja vapaaehtoisuus (taalla puhuttu jaa tanne, ei kerrota tun-
nistettavasti eteenpdin muualla; jokainen kertoo juuri sen verran kuin itse haluaa)
¢ Tilaisuuden kesto, loppumisaika sanotaan daneen osallistujille

Erilaisia aloitustapoja
Varsinaisen esittelykierroksen pitamista kannattaa harkita tarkkaan. Vie usein todella kauan
aikaa ja voi olla hiukan puuduttava. Toimivampia voivat olla toiminnalliset tavat tutustua.

/7 Tilaisuuksissa oli mukana jo kokeneita keliaakikkoja
jaihan untuvikkoja.

* Kadennostolla tutuksi
Vetdja esittda joitain yleisia kysymyksia, joihin voi vastata katta nostamalla.

Esimerkkikysymyksia:
» Itse keliaakikko?
» Perheessa keliaakikko?
» Kotipaikkakunta?
» Diagnoosi-ika? Alle 5 vuotta? Yli 5 vuotta? Yli 10 vuotta?

e Liikkuen tutuksi
Jos tila sallii, voi aloittaa hiukan toiminnallisemmin. Tahan tarvitaan jonkin verran tyhjaa
lattiatilaa. Ihmiset nousevat seisomaan, ja heitd pyydetaan asettumaan esim. kuvitteellisel-
le janalle, Suomen kartalle tai ympyraan kulloisenkin kysymyksen mukaan. Kun kaikki ovat
asettuneet johonkin kohtaan, vetdja voi viritelld keskustelua jatkokysymyksella (esim. Halu-
aako joku kertoa, miksi asettui sille kohdalle? Haluaako joku kertoa, millainen kokemus tuli
mieleen?) Kysymyksia voi keksia vapaasti itse. Alkuun on hyva ottaa joitain todella helppoja
kysymyksia, jotta idea tulee kaikille selvaksi. Vetdja kertoo, kummassa padssa janaa on esi-
merkiksi pitka keliakiaikd, kummassa lyhyt. Kun osallistujat etsivat oikeaa paikkaa, heidan
kesken syntyy hyvaa porinaa, joka vapauttaa tunnelmaa. Siita on helppo jatkaa eteenpdin
keskustelua.



Esimerkkikysymyksia:

» Kotipaikkakunta (kuvitteellinen Suomen kartta)

» Keliakiaika (jana)

» Kuinka usein kdy ulkona sydmadssa tai kahvilla? (jana)

» Kuinka usein niissa tilanteissa arsyttaa?

» Asetu kartalle sellaiseen kohtaan, jossa on viimeisen vuoden aikana tapahtunut jokin
mieleen jaanyt keliakiaan liittyva kokemus. (Suomen kartta) Mahdollinen jatkokysy-
mys: Haluaako joku kertoa tuon tilanteen?

» Kuinka hyvin parjaa keliakian kanssa arjessa? (jana)

» Onko arki helppoa? (jana) Mahdollinen jatkokysymys: Miksi?

» Saako tukea keliakian kanssa eldmiseen? (ympyra, mita keskemmaksi asettuu, sita
enemman saa tukea) Mahdollinen jatkokysymys: Haluaako joku kertoa, miksi asettui
siihen kohtaan?

Koko ajan on muistettava vapaaehtoisuus. Ei kysyta keneltdkdan suoraan "Miksi sind ase-
tuit tdhan kohdalle?”, vaan avoimesti “Haluaako joku kertoa, miksi asettui tahan kohdalle?”.

Kysymyksia voi ottaa porukasta ja tilasta riippuen vain muutaman ja siirtya sitten istumaan,
tai halutessaan talla tavalla voi keskustella pidempaankin.



Tapoja ohjata keskustelua

Keskustelu koko ryhmén kanssa

* Perustilanne keskustelutilaisuudessa.

* Isossa ryhmassa kaikki eivat valttamatta paase puhumaan, mutta toisaalta moni tykkaa
kuunnella toisten kokemuksia. Valilla on kuitenkin hyva rytmittaa tilaisuutta keskustelemal-
la pienemmissa ryhmissa.

* Isossa ryhmadssa on hyva seurata, etta kaikki halukkaat saavat puheenvuoroja. Osa on aina
nopeampia reagoimaan ja kertomaan mielipiteensad, osa jaa varovaisesti kasi pystyssa
odottamaan, etta saa puheenvuoron.

Porinapoydat

Joskus voi olla hyva keskeyttaa koko ryhmaén keskustelu ja jakaa ryhma pienempiin po-
rinapOytiin. Isossa porukassa osa ihmisista ei koe luontevaksi kertoa omia ajatuksiaan, mutta
porinapdydissa hekin paasevat jakamaan ajatuksiaan.

* Porinaa 5-10 min.
* Annetaan jokin aihe tai pari vaihtoehtoa.
* Porinan jalkeen vetdja voi pyytaa, etta jokainen ryhma kertoisi jonkin huomion koko poru-
kalle.
* Voidaan toteuttaa myds pariporinana vieruskaverin kanssa.
* Esimerkkiaiheita:
» Hankalimmat tilanteet keliaakikkona — milta tuntuu ja miten toimin?
» Keliakiadiagnoosin saaminen - helpotus, jarkytys vai jotain muuta?
» Kenesta tai mista saan voimaa? Mika auttaa jaksamaan?
» Keliaakikon unelmatulevaisuus

I7  Keskusteluista pidettiin. Pienissé ryhmissd jutustelu taisi olla helpompaa
kuin aiemmin, jolloin kaikki osallistuivat aina samaan keskusteluun.

Tarinat

Tarinoita voi kdyttaa niin tilaisuuden alussa tunnelman herattelyssa kuin sopivissa valeissa
keskustelun rytmittamiseen. Toisten kokemukset voivat auttaa ymmartamaan myds omaa
kokemusta uudella tavalla.

* Vetdjalla voi olla tekstind pidempia tarinoita tai lyhyita tekstinpatkia keliaakikoiden koke-
muksista.

* Suunta-verkkopalvelussa (gluteenitonsuunta.fi/tarinat) on kymmenia kertomuksia erilaisis-
ta elamantilanteista. Tarinoita ovat kirjoittaneet keliaakikot ja heidan ldheisensa. Jokainen
voi lahettda Suuntaan oman tarinansa palvelussa olevalla verkkolomakkeella. Tarinoita on
myo6s Suunta-tyokirjassa.

* Tarinoita ja kokemuksia voi lukea daneen ja kysya esimerkiksi tunnistavatko kuulijat mitdan
samantyylisid kokemuksia.

Suunnan tarinoita voi kdyttaa myos pienryhmissa. Vetaja valitsee ryhmille sopivat tarinat ja
tulostaa ne valmiiksi. Ryhmat lukevat tarinat ja keskustelevat niista. Pohdittavat kysymykset



on hyva suunnitella etukateen. Lopuksi keskustellaan koko ryhmén kanssa yhdessa tarinoi-
den herattamista ajatuksista.

Vertaisvetdjat voivat myos kertoa suoraan omasta eldmastaan kokemuksia. Naita voi olla hyva
miettia muutama valmiiksi etukateen.

Vetdjan kannattaa varautua etukateen ottamalla mukaan erityyppisia tarinoita tai tarinanpat-

kia, jos keskustelua taytyy ohjailla takaisin henkisen hyvinvoinnin teemaan tai jos keskustelu
kaipaa vetdjalta virittelya.
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Videot ja sarjakuvat

Suunta-verkkopalvelussa on viisi keliaakikon kokemuksesta tehtya videota. Videon voi nayt-
taa keskustelun herattajaksi ja kysyd, millaisia ajatuksia video herattaa tai onko osallistujilla
samantyylisia kokemuksia tilanteista.

Suunnasta voi valita keskustelun teemaksi esimerkiksi keliaakikon unohtamisen. Aluksi kat-
sotaan Unohdin sinut -video, jossa kasitelldan juhlatilanteita, joissa keliaakikon ruokavaliota
ei ole huomioitu. Videon katselun jalkeen keskustellaan omista vastaavista kokemuksista. On
tarkeaa tuoda esille keliakiaan liittyvien kokemusten ja tunteiden yksil6llisyys. Milta tilantees-
sa tuntui, miten nykyaan toimin sellaisissa tilanteissa ja miten voin varautua tilanteisiin etu-

kateen. Voi my0s keskustella siitd, kuinka tarkeaa on, etta ymparilla on ymmartavia ja tukea
antavia ihmisia.

Suunta-palvelun sarjakuvia voi ndyttaa ja kysyd, tunnistavatko osallistujat vastaavia kokemuk-
sia.
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Tiitu Takalo

Pohdintatehtavat
Suunta-tyodkirjassa on pohdintatehtavid, joita voi hyddyntaa keskustelun herattajina.

Esimerkkeja tehtavistad, joita on kaytetty keskustelutilaisuuksissa:

¢ s. 7, Millaisia tunteita sinulla herasi, kun sait keliakiadiagnoosin?
* 5.9, Millaisia reaktioita olet kohdannut kertoessasi keliakiasta?
s, 24, Verkosto veteen

Tyokirjan harjoituksista voi ottaa kopioita keskustelutilaisuutta varten.

Hyvan mielen harjoitukset

Hyvan mielen harjoitusten avulla keliaakikko voi pysahtya pohtimaan omaa hyvinvointiaan.
Osa tehtavista sopii my0s keskustelutilaisuuksissa kaytettaviksi. Harjoitukset ovat Suunta-
verkkopalvelussa (gluteenitonsuunta.fi/hyvan-mielen-harjoitukset).

Harjoituksen voi lukea osallistujille tai kuunnella danitteenda. Kuuntelua varten tarvitaan tieto-
kone ja kaiutin. Hyvan mielen harjoituksia kannattaa kokeilla ensin itse, jotta tietdd, millaisten
harjoitusten vetaminen on itselle luontevaa.
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Esimerkkeja harjoituksista, joita on kaytetty keskustelutilaisuuksissa:

« Tietoinen istuminen. Sopii rauhoittumiseen ja keskittymiseen.

* llot elamdssani. Korostaa myonteisyytta ja vie ajatukset pois ongelmista. Tekemisessa tarvi-
taan kynaa ja paperia.

* Lehdet virrassa. Auttaa huomaamaan, ettd ajatukset tulevat ja menevat, eikd ihminen ole
yhta kuin hdnen ajatuksensa.

Harjoituksen jalkeen keskustellaan: milta tuntui, mita ajatuksia herasi, pystyitko rauhoittu-
maan.

/7 Tuntui todella siltd, ettd ihmisilld on tarvetta puhua!
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Keliaakikon henkinen hyvinvointi

Keliaakikon henkisen hyvinvoinnin ndkékulmat voi tuoda esiin jossain kohdassa keskustelua,
jos se tuntuu vetajalle luontevalta.

Keliakian kokeminen on aina yksil6llista. Toiselle vain kaytannon jarjestelyja, toisella jarkyt-
taa elamaa isosti. Diagnoosin kokemisen taustalla vaikuttavat monet asiat, esimerkiksi ela-
mantilanne, oireet ennen diagnoosia, rahatilanne, ldheisten tuki ja terveydenhuollossa saatu
alkuohjaus. Kaikille keliakia ei ole niin helppoa, ja se on ihan ok.

Keliakian hoito on ladketieteellisesti hyvin selkeda, mutta arjessa vaativaa. Keliakiaa hoide-
taan jokaisessa ruokailutilanteessa eli monta kertaa joka paiva. Keliakia on koko ajan mukana
arjessa, ja siksi se on haastava sairaus.

Keliakia tuo haasteita sosiaalisiin tilanteisiin. Keliakiaa hoidetaan ruokailutilanteissa, joissa
ollaan usein yhdessa toisten ihmisten kanssa. Jatkuva selittelyn pakko, muista erottuminen,
sivuutetuksi tuleminen ja ulkopuolisuus kuormittavat keliaakikkoa.

Keliaakikon elama on spiraalimaista. Jossain kohtaa tuntuu, etta asiat ovat hallussa, mut-
ta silti samat asiat voivat tulla uudelleen eteen. Esimerkiksi tutun gluteenittoman tuotteen
valmistus loppuu tai keliaakikolle sopiva lounasravintola lopettaa. Vasymys ja kyllastyminen
kuuluvat keliaakikon spiraaliin.

Henkinen hyvinvointi on aina konkreettista, arjen asioita. Henkinen
hyvinvointi muodostuu arjen sujumisesta ja siitd, etta keliaakikko tulee
hyvin kohdatuksi erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa.



Teemoja keskusteluihin

Tilaisuus kannattaa vetaa niin, ettad painottaa keskustelijoilta nousevia teemoja. Tama ei siis
ole lista, joka pitdisi kdyda lapi, vaan ideoita tilanteeseen, jossa vetdjalta kaivataan keskuste-
lunavauksia. Keskusteluteemoja [0ytyy myds Suunta-verkkopalvelusta ja -tyokirjasta.

* Arki (hyvét ja huonot kokemukset)
» Koti
Usein kodissa gluteenittomuus toimii hyvin, mutta ongelmat tulevat kodin ulko-
puolella.
» Koulu / opiskelu
» Pdivakoti
» Harrastukset
"Muille seitseman sorttia, minulle vain kahvi.”
» Perhe- ja sukujuhlat
"Kehtaanko ilmoittaa gluteenittomasta ruokavaliosta?”
"Ei minun takia tarvitse nahda vaivaa.”
» Ravintolat
"Keittion ovenraot ovat tulleet tutuiksi.’
"Ei kai se gluteeni alkusalaatissa haittaa.”
"Hyva kokemus jaa todella mieleen, joku huomasi minun tarpeeni.”

Pakko olla sairaan tarkka - milta tuntuu? Jaksanko olla aina sairaan tarkka?

* Kuinka keliaakikko kohdataan vai kohdataanko?

Mika keliakian ruokavaliohoidossa on myénteista tai kielteista?
* Diagnoosin kohtaaminen

* Ldheiset ja muut ihmissuhteet
» Useimmiten ldheiset tukevat, eivat aina.
» Onko keliakia vaikuttanut ihmissuhteisiin?

* Vasymys
» Ensin hankalaa, sitten alkaa sujua.
» Muutaman vuoden kohdalla vasymys kysya, selittaa ja tarkistaa jatkuvasti.
» "Tekee mieli lyoda hanskat tiskiin.”

* Luottamus
» Voinko luottaa toiseen, onko han tarpeeksi tarkka?



* Toisten suhtautuminen

» Valinpitamattomyys
Keliakiaa ei oteta vakavasti

» Ulkopuolisuus
"Minulle ei ole varattu mitaan.”
"Enkd olekaan osa porukkaa?”

» Nipottajaksi leimautuminen

» Kysyminen tulkitaan royhkedksi

* Mika on tarkeaa, jotta keliakian kanssa voi hyvin?

* Mika auttaa selviytymaan vaikeista tilanteista?
» Huumori
» Kokemusten jakaminen
» Laheisten tuki
Vaikka kaikki eivat ymmarr3, tarkead, ettd joku ymmartaa.



Miten rohkaista osallistujia puhumaan?

Vetdjan rooli on heratella ja virittaa keskustelua, mutta valttaa olemasta itse liiaksi danessa.
Esimerkiksi jos osallistuja kertoo ongelmatilanteen, keskustelun vetdjan ei kannata suoraan
kertoa ratkaisuja tilanteeseen. Vetaja voi rohkaista muita osallistujia kertomaan niita. Han voi
kyselld muilta, onko heilld ollut samantyylisia tilanteita, milta niissa on tuntunut ja miten he
ovat toimineet.

Vetdjan kannattaa esittda omia mielipiteitd harkiten, mieluummin kysya mita mielta keskus-
telijat ovat. Vaaran tiedon oikaisu sopii tietysti. Keskustelun herattdmisessa auttaa vetdjan ky-
syva ote, "tietamattomyys” Voit miettia seuraavaa: Jos vetdjalla on vakaat nakemykset asiaan
kuin asiaan, uskaltavatko osallistujat tuoda omia ajatuksiaan esiin?

Vetdja voi omilla sanavalinnoillaan kannustaa keskustelua. Seuraavassa on muutamia esi-
merkkeja siita, millaisilla sanavalinnoilla vetaja voi vieda keskustelua eteenpain.

Kysy:
Miltd se tuntuu?
Mitd mieltd olette?
Mitd ajattelette tdsta?
Oletteko huomanneet, ettd...?

Oletteko muut huomanneet Kommentoi:
saman kuin...? ]
Tuo on varmasti tuntunut...

Onpa mielenkiintoista, ettd...

Tdmdn asian olen kuullut monesti
ennenkin, ettd...

Jotkut ovat kokeneet... toiset taas...
Miksi teiddn mielestdnne...?

Oletteko kokeilleet...?



Usein kysyttyja kysymyksia keskustelutilaisuuden vetamisesta

Mita teen, jos osallistujilla on taysin painvastaiset kokemukset jostain asiasta?

Keliakia koetaan niin yksil6llisesti, ettd tallaisia tilanteita tulee varmasti vastaan. Tilanteen ei
silti tarvitse olla hankala. Vetdjana tilannetta voi lieventda sanomalla daneen, kuinka asiasta
on todella erilaisia kokemuksia ja on hyva, ettd ne tulevat esille.

Osallistuja sanoo todella tiukasti oman nakékulmansa. Esimerkiksi etta aina taytyy ottaa
omat evaat mukaan tai muuten asiat eivat toimi. Miten muut osallistujat uskaltavat taman
jalkeen tuoda esiin omaa nakokulmaansa? Vaikkapa sita, milta tuntuu, kun heita ei huo-
mioida tarjoiluissa?

On hyva tuoda esiin, ettd nakékulmia on monenlaisia. Alkuperdisen puhujan nakdékulmaa ei
voi vdhatella, mutta vetdja voi omilla kysymyksillddn luoda tilaa ja mahdollisuuksia muillekin
ajatuksille. Han voi sanoa esimerkiksi: “Sinulla on tallainen kokemus. Tasta voi olla jollakulla
jokin toinen nakokulma. Millaisia kokemuksia teilld muilla on naista kylailytilanteista?”

Mita teen, jos keskustelu jaa junnaamaan yhden teeman ympdrille?

Keskustelu lahtee hyvin helposti pitkélle konkreettisiin asioihin: terveystarkastajiin, kaupan
valikoimiin tai tuotteiden hintoihin. Tamakin keskustelu on tarkeda, mutta vetdja voisi yrit-
taa jossain kohtaa laajentaa keskustelua ja palauttaa sen henkisen hyvinvoinnin teemoihin.
Sopivia katkaisuja on hyva miettia etukateen valmiiksi. Esimerkiksi jonkin etukdteen mietityn
keliaakikon tarinan lukeminen ja siitéd herdnneiden ajatusten kysyminen voi toimia hyvana
katkaisuna. Vetdjalla on oikeus siirtya seuraavaan teemaan. Vaikka osa osallistujista haluaisi
puhua vain tuotteiden hinnoista, osa haluaisi todennakoisesti puhua muustakin.

Yksi osallistujista tuntuu olevan danessa koko ajan. Miten saan hanet keskeytettya niin,
ettd muutkin paasevat jakamaan kokemuksiaan?

Tilaisuuden alussa voi sanoa periaatteeksi, ettd kaikille annetaan yhta lailla tilaa kertoa. Aina
tama ei auta, ja puheliaan ihmisen keskeyttamiseen kesken tilaisuuden ei ole helppoja ja tyy-
likkaita keinoja. Toimivinta on ottaa sopivaan kohtaan pienryhmakeskustelua: parikeskustelua
tai porinapoytia. Talldin jokaisessa ryhmassa padstaan paremmin jakamaan kokemuksia.

Mita jos kukaan ei sano mitaan?

Hehkuva-projektin aikana vedetyissa tilaisuuksissa ndin ei ole kdynyt vield koskaan. Ihmisilla
on paljon kerrottavaa. Toki varsinkin tilaisuuden alkuun kannattaa panostaa, jotta osallistujat
padsevat tunnelmaan. Alkuun voi suunnitella muutamia helppoja aloittelukysymyksia tai
varata esimerkiksi keliaakikon tarinoita luettavaksi tai videolta katsottavaksi.

Joskus harvoin voi hetkellisesti kdyda niin, etta kukaan osallistujista ei lahde vastaamaan
vetdjan kysymykseen tai keskustelunavaukseen. Tasta ei kannata hatkahtaa. Hiljaisuus tuntuu
aina pisimmalta kysyjasta itsestadn — muuthan vasta miettivat vastaustaan kysymykseen. Jos
keskustelu ei hetken jalkeenkaan jatku, vetdja voi rauhassa siirtyd seuraavaan teemaan.



Esimerkkeja keskustelutilaisuuksista

Ystiavianpiivakahvit Aanekoskella

Keski-Suomen keliakiayhdistys toteutti helmikuussa 2015 keskustelutilaisuuden gluteenitto-
mien ystavanpaivakahvien teemalla. Vertaistukihenkil6t Heli Kara ja Ritva Taimisto suunnitte-
livat Hehkuvan materiaalin pohjalta ohjelmarungon, joka tuntui heille sopivalta.

Ystavanpaivakahvit 14.2.2015
Ovelle vastaan Eila ja Maarit, kahville ohjaa tilassa Heli ja Ritva

Tervetuloa Heli (puhe + ohjelman esittely)

 Keski-Suomen keliakiayhdistys ry esittaytyy Maarit (5 min)

» Vertaistoiminnan historiaa Heli (5 min)

* Vertaistoiminta Hehkuva - projektin innoittamana Ritva (10 min)

Ystavanpaivdkahvit tilaisuuden idea on jakaa kokemuksia ja niista herdanneita tunteita Heli
(tilaisuuden tarkempi kuvaus)

* Tutustumisporinat (10 min poytakunnittain)

* Jokainen poytdkunta esittelee itsensa muille

Keliakia kohdataan arjessa monta kertaa! Ritva

* Arjessa

* Juhlissa

* Kodin ulkopuolella ruokailtaessa

* Ruokaostoksilla (15 min ryhmatdiden tekemiseen ja 15 min purku / keskustelu)

Heli kirjaa ylos padkohdat yhteenvetoa varten!

Kuinka keliaakikko kohdataan vai kohdataanko? Heli (10 min)
* Yhteenveto ryhmien tuotoksista

* Kehittamisideat?

* Onko muuta mista haluatte keskustella?

Taman paivan anti Heli (10 min)

* Yhdistystapahtumat (tulosta)

* Arvonta (synttarit helmikuussa)
* Esitepoyta

* Mitd jai kateen?
 Palautelomake

* Kiitos



Tuntemuksienpurkuilta Kajaanissa

Vetdjana oli Kainuun keliakiayhdistyksen puheenjohtaja Tarja Karjalainen.

Millaisen tilaisuuden jarjestitte?

Jarjestimme Tuntemuksienpurkuillan keliaakikoille ja heidan ldheisilleen. Idea syntyi nopeasti,
kun saimme mahdollisuuden toteuttaa keskustelun seurakunnan kurssikeskuksessa. Halusim-
me olla yhdessa vapaamuotoisesti. Kurssikeskuksessa on kota, jossa voi pitda tulta sekd sauna
ja lampi. Ajattelimme, etta tulen daressa suomalainen rentoutuu ja viihtyy.

Miten tilaisuudesta tiedotettiin?
Tiedotimme tilaisuudesta yhdistyksen verkkosivuilla, Keliakia-lehdessa, paikallisessa ilmais-
jakelulehdessa ja sahkopostilla yhdistyksen jasenille.

Mita tilaisuudessa tapahtui?
Keskustelimme noin tunnin ajan, jonka jalkeen paistoimme makkaraa, kahvittelimme ja sau-
noimme. Vapaamuotoinen juttelu jatkui koko illan muun toiminnan ohella.

Mista keskusteltiin?

Ohjasin osallistujia puhumaan tilanteista, joissa on herannyt tuntemuksia keliakian vuoksi.
Keskustelimme, onko helppoa vai hankalaa elda keliakian kanssa. Kaytin Hehkuva-projektin
kokoamaan materiaalia keskustelun ohjaamisen pohjana. Poimin materiaalista kysymyksia ja
aiheita. Keskustelimme ensin pareittain. Kaikki Iahtivat mukavasti keskustelemaan. Myhem-
min, makkaranpaiston yhteydessd, puhuimme vield samoista aiheista yhdessa.

Keita tilaisuuteen osallistui?
Keliaakikkoja seka puolisoita. Osallistujat olivat minulle tuttuja jasenid, jotka kayvat yhdistyk-
sen tapahtumissa. Osallistujia oli yhteensa 12.

Mika yllatti?
Minulle tultiin juttelemaan vield keskusteluhetken jalkeenkin omista ajatuksista ja parin kans-
sa kaydyista keskusteluista. Tahan on vetdjan hyva varautua.

Miten onnistuitte?

Tilaisuus onnistui hyvin. Oli kerrankin jotain erilaista, ja kokoonnuimme eri ymparistdssa kuin
muulloin. On hyva valill irtautua rutiineista. Ohjattu keskustelu on omanlaistaan, siind tee-
mat vaihtelevat ja kaikki osallistuvat. Varmasti jarjestaimme tallaisen uudestaan.

Keita oli mukana jarjestamassa tilaisuutta?

Mina ja sihteerimme Sirpa. Sirpa varasi tilat, koska olimme hanen tydpaikallaan. Tarjottavia
me leivoimme molemmat. Mina vastasin tilaisuuden tiedotuksesta ja keskustelun vetamises-
ta.



Lupa tuntea -ilta Uudellamaalla

Vetdjana oli Uudenmaan keliakiayhdistyksen vertaistoimintavastaava Irma Hellgren.

Millaisen tilaisuuden jarjestitte?

Olemme jarjestaneet jo yhteensa nelja Lupa tuntea -iltaa. Kolmessa tilaisuudessa olen toimi-
nut yksin vetdjana ja yhden keskustelun vedimme Keliakialiiton aluevastaava Minna Halveen
kanssa yhdessa. Illoissa on keskusteltu henkisen hyvinvoinnin teemoista seka kahviteltu.

Miten tilaisuudesta tiedotettiin?
Tiedotimme illoista Keliakia-lehdessd, yhdistyksen jasenkirjeessd, yhdistyksen verkkosivuilla ja
Facebook-sivulla.

Mita tilaisuudessa tapahtui?

Lupa tuntea -illat ovat kestdaneet noin kaksi tuntia. Aluksi toivotan kaikki tervetulleiksi ja
kerron osallistujia koskevasta vaitiolovelvollisuudesta. Kaikki voivat puhua kokemuksistaan
avoimesti, koska keskustelut kdydaan vain osallistujien kesken. Olen kertonut vahan Hehku-
va-projektin toiminnasta, jolla on edistetty keliaakikon henkisen hyvinvoinnin asioita. Lisaksi
olen esitellyt Suunta-verkkopalvelua ja -tyokirjaa. Olen korostanut, etta Suunta on keliaaki-
koiden tekema ja ettd siind on mukana psykologin ndkemys. Rohkaisen ihmisia tutustumaan
Suuntaan ja tekemaan siella olevia harjoituksia.

Ennen keskustelua asetuimme erilaisille kuvitteellisille janoille. Ensin teimme janan keliakia-
ian mukaan. Sitten asetuimme janalle sen mukaan, kuinka oma suhtautuminen keliakiaan on
muuttunut. Viimeiseinad teimme janan siitd, kuinka usein kdy sydmassa kodin ulkopuolella.
Moni osallistuja halusi janan innoittamana kertoa omia kokemuksiaan toisille. Janoista syntyi
mukavaa vuorovaikutusta.

Mista keskusteltiin?
Keskustelun herattamiseksi olen lukenut 4aneen muutamia tarinoita Suunnasta. Tarinat toimi-
vat hyvin ja keskustelu on ollut kaikissa tilaisuuksissa vilkasta ja antoisaa.

Lisaksi teetin kaksi harjoitusta. Pyysin osallistujia kirjoittamaan viisi myonteistd asiaa omasta
elamasta. Joillekin tdma oli aika vaikea tehtdva. Toinen pohdittava kysymys oli: Mistd olen jou-
tunut luopumaan keliakian takia? Vastauksista juteltiin yhdessa. Lopuksi kokosin illan annin ja
korostin, etta kaikki meista tuntevat ja kaikki tunteet ovat oikeita. Ajatukset keliakiasta voivat
myo6s muuttua ajan saatossa.

Keita tilaisuuteen osallistui?

Keskusteluiltoihin on tullut uusia osallistujia mukaan, mika on ihanaa. Olemme jarjestaneet
iltoja eri paikkakunnilla oman toimiston lisaksi. Yhdessa tilaisuudessa kaksi naista tunnistivat
toisensa, koska he ovat naapureita. Sitd ennen he eivat tienneet toistensa keliakiasta. llahdut-
tavaa, ettd voimme saattaa ihmisia yhteen. llloissa on ollut mukana my&s nuoria ihmisia ja
juuri diagnoosin saaneita. Osallistujia on ollut 20-25/ilta.



Mika yllatti?
Videoiden ndyttaminen on ollut vahan hankalaa. Verkkoyhteydessa on ollut vaikeuksia eika
aanta ole saatu kuulumaan kunnolla. Kannattaakin varautua lukemaan tarinat paperilta.

Olemme huomanneet, etta tilaisuuden paikka kannattaa valita niin, etta sinne on helppo tulla
ja loytaa. Riittava opastus on tarkeda.

Miten onnistuitte?

Saimme paikalle sopivan verran ihmisia ja keskustelut menivat ihan hyvin. Jatkamme keskus-
teluiltojen jarjestamista uusilla aiheilla ja toivottavasti saamme myds uusia vetdjia mukaan
toimintaan. Minulle keskustelun vetdaminen tuntui luontevalta.

Keita kaikkia oli mukana jarjestamassa tilaisuutta

Meita oli kolme. Mina laadin sapluunan keskusteluun ja vedin sen osuuden. Muut jarjestajat
auttoivat tarjoiluissa paikan paalla. Sain apua myos paikan valintaan, tilan varaamiseen ja
tiedotukseen.



Muistiinpanot
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