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Reseptitehtävän ratkaisu

GLUTEENITTOMAT 
KAURALESESÄMPYLÄT

5 dl	 vettä

1 pss	 kuivahiivaa 

2 tl	 psylliumkuorijauhetta

1 rkl	 siirappia

1 tl	 suolaa

2 dl	 gluteenitonta kauralesettä

2 ½ dl	 gluteenitonta perunakuitua

2 dl	 gluteenitonta tummaa jauhoseosta

½ dl	 ruokaöljyä

Tutustu valmistusohjeeseen: www.keliakialiitto.fi/kuluttajat/reseptit-ja-tuotteet/
reseptit/gluteenittomat-kauralesesampylat/


